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Rio de Janeiro, 24 de maio de 2024.

Processo n° 5105959-94.2023.4.02.5102,
Ajuizado por| ]

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 2° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro da Sec¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao composto
lacteo (Nutren® Senior sem sabor) ou complemento alimentar (Nutren® Fortify sem sabor ou
Nutridrink® sem sabor); e quanto ao medicamento teriparatida 250mcg/mL (Fortéo® Colter Pen).

| - RELATORIO

1. Resgata-se que para a presente demanda este Nucleo emitiu o PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 1589/2023 (Evento 23, PARECER1, Pagina 1) em 09 de novembro
de 2023, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes, ao quadro clinico
que acomete a autora (desnutricdo e osteoporose) e a indicagdo do composto lacteo (Nutren® Senior
sem sabor) ou complemento alimentar (Nutren® Fortify sem sabor ou Nutridrink® sem sabor); e
quanto ao medicamento teriparatida 250mcg/mL (Fortéo® Colter Pen).

2. Em sequéncia, foi acostado novo documento nutricional (Evento 12, ANEXOL,
Pégina 2), emitido em 24 de novembro de 2023, pela nutricionistal 1,
no qual foi informado que a autora com 64 anos, tem diagndstico de esclerose sistémica, faz
acompanhamento no ambulatorio de nutricdo com atendimentos periodicos (1 a 3 meses), para
controlar a perda de peso de 42,1kg e altura de 1,59m, resultando em um IMC de 16,3 kg/m?, sendo
classificada como baixo peso, segundo o critério da Organizagdo Pan Americana de Sadde (2002) e
possui diagndstico de desnutricdo. Em virtude do quadro apresentado foi prescrito para a autora o
suplemento hipercaldrico e hiperproteico sem sabor, 60g gramas, dividida em 3 etapas. Foram
sugeridas as seguintes de marcas: Nutren® Fortify sem sabor ou Nutren® Senior sem sabor ou
Nutridrink® sem sabor, totalizando 1,8 quilos ao més, o que representa 4 latas de 400 gramas ou 3
latas de 700 gramas/més. Foi acostado também o plano alimentar com as refei¢Ges, quantidades em
medidas caseiras, horarios e uma lista de substituicdo (Evento 12, ANEXO1, Péginas 3 a 6).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO/DO QUADRO CLINICO/DO PLEITO

1. De acordo com o abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°
1589/2023 (Evento 23, PARECERL, P4gina 1), emitido em 09 de novembro de 2023.

111 - CONCLUSAO

1. Primeiramente, informa-se que em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°
1589/2023 (Evento 23, PARECERL1, Pagina 1), emitido em 09 de novembro de 2023, apontou-se a
auséncia dos dados antropométricos da autora (peso e altura, aferidos ou estimados),
impossibilitando verificar sua exata e atual classificacdo de estado nutricional e seus requerimentos
energéticos diarios. Também ndo foi informada sua historia alimentar com a descricdo dos
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alimentos in natura que ingere diariamente com as devidas quantidades em medidas caseiras ou
gramas e horarios.

2. Neste contexto, em novo documento nutricional acostado (Evento 12, ANEXOL,
Pagina 2), foram informados dados antropométricos da autora (peso: 42,1kg, estatura: 1,59m e
IMC: 16,3kg/m?traduzindo em baixo peso?, segundo o indice IMC para idosos.

3. Sendo assim, diante do quadro clinico apresentado pela autora, baixo peso € viavel
a utilizacdo de suplementacdo nutricional com as opcles prescritas e pleiteadas por um periodo
delimitado.

4. Acerca do plano alimentar da autora, participa-se que o mesmo foi acostado e fornece
a autora 1534 kcal e 88g de proteinas. Diante do exposto elucida-se que o valor caldrico e proteico
fornecido pelo plano alimentar, adicionado a média dos valores da suplementacéo prescrita totalizam
um aporte caldrico de 1789 kcal e proteico de 107,29, configurando uma dieta hipercalérica e
hiperproteica, que tem por objetivo a recuperacdo do estado nutricional da autora. Com isso, ratifica-
se a indicacdo e esclarece-se que a guantidade de suplemento prescrito estd adequada para a
mesma.

5. Sendo assim para o atendimento da quantidade de suplementacdo nutricional
prescrita de:

= Nutren® Senior! sem sabor — 60 g/dia — 256 kcal/dia e 21,69 proteinas/dia, adiciona-
se que para o atendimento da referida quantidade diaria prescrita, seriam necessarias
5 latas de 370g ou 3 latas de 740g; ou

*  Nutren® Fortify? sem sabor — 60g/dia - conferiria ao autor um adicional energético e
proteico, respectivamente de 265kcal e 18g. Adiciona-se que para o atendimento da
referida quantidade diaria prescrita, seriam necessarias 5 latas de 360g/més; ou

»  Nutridrink® Protein® sem sabor — 60g/dia - conferiria a autora um adicional
energético e proteico, respectivamente de 246 kcal e 18g. Adiciona-se que para o
atendimento da referida quantidade diaria prescrita, seriam necessarias 06 latas de
350g/més ou 3 latas de 700g/més.

6. Reitera-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as
quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. A esse
respeito foi informado que a autora é atendida a cada 1 a 3 meses para controle de perda de peso.

7. Os suplementos alimentares industrializados pleiteados Nutren® Senior ou Nutren®
Fortify ou Nutridrink® Protein possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

8 Como se trata de marca comercial, adiciona-se que o0s processos licitatorios
obedecem a descri¢do do produto e ndo a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a
administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021,
que institui normas para licitacGes e contratos da Administracdo Publica.

! Nestlé Health Sciente. Nutren® Senior. Disponivel em:<https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-produtos/nutren-senior-
po >. Acesso em: 24 mai. 2024.

2 Nutricdo até vocé. Nutren® Fortify. Disponivel em: . Acesso em: 24 mai. 2024.

3 9Mundo Danone. Nutridrink Protein P4 sem sabor. Disponivel em: <https://www.mundodanone.com.br/nutridrink-protein-em-po-
700g/p >. Acesso em: 24 mai. 2024.
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9. Cumpre reiterar que suplementos alimentares industrializados como as opcdes
prescritas ou similares ndo _integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no
ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

2° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro da Secdo Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA
DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 - 13100115
ID. 5077668-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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