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Trata-se de demanda judicial, quanto ao fornecimento de aparelho de pressao aérea
positiva continua - CPAP e mascara nasal (Tamanho M) (Evento 1, INICL1, Pagina 5), para o qual
este Nucleo emitiu em 19 de janeiro de 2024 (Evento 16, PARECERL1, Pégina 1) o PARECER
TECNICO/SES/NATJUS-FEDERAL N ° 0060/2024, no qual foram esclarecidos os aspectos
relativos ao quadro clinico do Autor, & indicagao e a disponibilizagdo no &mbito do SUS.

Apo6s emissdo do Parecer supracitado, foi acostado novo documento médico ao
processo (Evento 33, LAUDO2, Pagina 1), emitido em 08/05/2024, ratificando as informacGes
anteriormente prestadas, ndo havendo mudanga do quadro clinico do Autor e conduta terapéutica.

Desta forma, reitera-se o abordado no parecer supradito, onde consta que o aparelho
de pressdo aérea positiva continua — CPAP e méascara nasal estdo indicados ao manejo do quadro
clinico do Autor — Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono grave, com risco de morte subita (Evento
1, ANEXO2, P4gina 11 e 12 e Evento 33, LAUDQO?2, P4gina 1).

Em atencdo a solicitacdo judicial (Evento 34, ATOORD1, P4gina 1), informa-se que
a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) é caracterizada por episodios recorrentes de
obstrucéo parcial ou completa das vias aéreas superiores durante o0 sono. O fluxo aéreo € diminuido
na hipopneia ou completamente interrompido na apneia, a despeito do esforco inspiratério. A falta
de ventilagdo alveolar adequada geralmente resulta em dessaturacdo da oxihemoglobina e, em casos
de eventos prolongados, em aumento progressivo da pressdo parcial de gas carbdnico no sangue
arterial (PaCQO,). Esses eventos respiratorios sdo normalmente interrompidos por micro despertares?.

Cabe esclarecer que, a abordagem dos disturbios respiratérios do sono com uso de
pressdo positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de disturbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento?. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte stbita®. E interessante
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notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de presséo positiva continua na via
aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.

De acordo com a CONITEC, o CPAP ¢ financiado pelo Ministério da Satde (MS)
para entidades publicas (Secretarias de Saude, hospitais, etc.) e privadas sem fins lucrativos
(entidades beneficentes). O CPAP e seus acessorios (méascara nasal e filtro) ndo sdo itens dispensados
pelo MS diretamente aos pacientes, mas sim financiado através dos instrumentos citados®. Assim,
ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensacao no
SUS, no ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados
outros equipamentos que possam configurar alternativa. Assim, ndo hd programas nas esferas
governamentais gue atenda a necessidade terapéutica do Autor.

Destaca-se que o aparelho de pressao aérea positiva continua - CPAP, e méascara
nasal possuem registros ativos na ANVISA, sob diversas marcas comerciais.

Por fim, salienta-se que informacdes acerca de custo de equipamento para satde
nao constam no escopo de atuagdo deste Ndcleo.

E o Parecer

Ao 14° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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