Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0894/2024
Rio de Janeiro, 04 de junho de 2024.

Processo n° 5034591-88.2024.4.02.5101,

ajuizado por |

representada por |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 2° Juizado
Especial Federal, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento nutricional infantil
(Ascenda®).

| - RELATORIO
1. Em laudo médico acostado (Evento 1, ANEXO2, Pagina 9), emitido em 16 de maio
de 2024, pela médica | ], em receituério do Instituto

de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira — IPPMG/UFRJ, relata que a Autora, atualmente com
10 anos e 5 meses de idade, apresenta baixa estatura e magreza e segundo a médica assistente
caracterizando desnutricdo energético proteica. A Autora esta em investigacdo de doenga genética
e apresenta dificuldade de ganho ponderal, estd sendo acompanhada pelo servigo de Nutrologia
Pediatrica para recuperagdo nutricional que possibilite crescimento e desenvolvimento, sendo
prescrito o suplemento nutricional infantil (Ascenda®) — 11 medidas, 52g/dia, 1.560g/més,
totalizando 4 latas de 400g/més. Foi mencionado o codigo da Classificagdo Internacional de Doengas
CID-10 E.43 - Desnutrigdo protéico-caldrica grave nédo especificada.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

2. De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de
2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, suplemento alimentar é
0 produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probioticos,
isolados ou combinados.
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DO QUADRO CLINICO

1. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiolégicas normais. A desnutri¢do
protéico-calorica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criancas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente?,

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé, Ascenda® trata-se de suplemento nutricional infantil
indicado para criangcas com problemas no crescimento, ingestdo alimentar insuficiente, paladar
seletivo, ganho de peso inadequado. Disponivel em duas opg¢des: Baunilha e Sem sabor. Sem adi¢ao
de sacarose, contém lactose. Para o preparo de 1 porcao, misturar 180 ml de agua com 11 medidas
de pé (aproximadamente 52g), fornecendo 1 kcal/ml. Apresentacdo: latas de 364g e 800g2.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que a utilizagdo de suplementos alimentares industrializados é
preconizada quando o individuo € incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)?.

2. Nesse sentido, para analise quanto ao estado nutricional da Autora a auséncia dos
dados antropométricos (peso e estatura), atuais e pregressos (dos Gltimos 6 meses), ndo sendo
possivel aplica-los aos graficos de crescimento e desenvolvimento para meninas entre 5 e 10 anos de
idade, da Caderneta de Salde da Crianca - Ministério da Salde* e verificar se a mesma encontra-se
em risco nutricional ou com quadro de desnutricdo instalado, bem como avaliar seu status de
crescimento/desenvolvimento.

3. Convém destacar que em laudo médico (Evento 1, ANEXO2, Pagina 9) ndo consta
o plano alimentar habitual da Autora (alimentos consumidos ao longo de um dia e suas
quantidades em medidas caseiras ou gramas, bem como horarios). A auséncia dessas informacoes
nos_impossibilita_inferir_seguramente acerca da quantidade de suplementacdo nutricional
industrializada prescrita, se suficiente ou insuficiente as suas necessidades nutricionais.

4, A titulo de elucidacdo, a quantidade diaria do suplemento nutricional infantil
prescrito, da marca Ascenda® proporcionaria a Autora o seguinte incremento energético: 11 medidas,
52g/dia = 217,8Kcal/dia. Contudo, reitera-se que a auséncia de informag6es concernentes ao plano
alimentar da Autora e de seus dados antropométricos impossibilita verificar se o incremento
energético proveniente do suplemento prescrito esta adequado, excedente ou insuficiente.

! Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em:

< https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=desnutri%C3%A7%C3%A30 >. Acesso em: 04 jun. 2024.

2 Pediatria Nestlé. Ascenda®. Disponivel em: < https://www.pediatrianestle.com.br/produtos/ascenda-sabor-baunilha >. Acesso em: 04
jun. 2024.

3 WAITZBERG, D. L. Nutric3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32 edi¢do. SAo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

“BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo Primaria & Satde. Departamento de Satide Materno Infantil. Coordenagdo-Geral
de Salde Perinatal e Aleitamento Materno. Caderneta da crianga: menina: passaporte da cidadania. 5. ed. Brasilia, DF: Ministério da
Salde, 2022. 112 p. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_5.ed.pdf>. Acesso em: 04
jun. 2024.
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5. Ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, com o objetivo manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolucéo, involugdo ou estabilizacdo do quadro, as
quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Neste
contexto, sugere-se que seja estabelecido periodo de uso do suplemento nutricional prescrito.

6. Diante as questdes abordadas nesta conclusdo a serem elucidadas, para que este
Nucleo realize inferéncias seguras acerca da indicagéo de uso e da quantidade diaria do suplemento
nutricional infantil (Ascenda®), sdo necessarias as seguintes informacdes adicionais:

i) plano alimentar habitual (relacdo de alimentos in natura ingeridos em um dia e
suas respectivas quantidades em medidas caseiras ou gramas, bem como
horarios);

ii) dados antropométricos (peso e estatura atuais e pregressos); e
iii) previsdo de periodo de uso com a intervencdo dietoterapica proposta.

7. Informa-se que os suplemento nutricional Ascenda® possui_registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Acrescenta-se que, 0s processos licitatorios obedecem
a descricdo do produto e ndo & marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a
administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021,
que institui normas para licitacbes e contratos da Administracdo Publica.

8. Cumpre informar que suplementos nutricionais ndo integram nenhuma lista oficial
para dispensacdo o pelo SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal, da Se¢do Judicidria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID: 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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