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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial Federal de Niter6i, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto aos medicamentos
betaistina 24mg, meclizina 25 mg (Meclin®), sertralina 50mg, quetiapina 50mg, metoprolol
50mg (Selozok®), alprazolam 1mg e dexpantenol gel oftalmico 50 mg/g (Epithelize®).

| - RELATORIO

1. Acostado a0 Evento 8, PARECERL, Paginas 1 a 9, encontra-se PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS-FEDERAL N° 0608/2024, emitido em 15 de abril de 2024, no qual
foram esclarecidos os aspectos relativos: as legislagdes vigentes a época; ao quadro clinico da Autora
— transtorno do espectro autista (TEA) suporte nivel 2, deficiéncia intelectual leve (disfungéo
executiva), transtorno misto ansioso e depressivo, sindrome do olho seco, sindrome do intestino
irritavel, constipacdo intestinal crénica e doenca de Méniére; indicacdo e disponibilizacdo pelo
SUS, dos medicamentos betaistina 24mg, meclizina 25 mg (Meclin®), sertralina 50mg,
guetiapina 50mg, metoprolol 50mg (Selozok®), alprazolam 1mg e dexpantenol gel oftalmico 50
mg/g (Epithelize®).

2. Apos o referido parecer técnico foram acostados novos documentos médicos (Evento
12, ANEXO2, Pagina 1 a 17; Evento 13, ANEXO?2, Pagina 1) emitidos em 20 de maio de 2024, 15
de marco de 2024, 20 de maio de 2024 e 27 de maio de 2024, pelas médicas
[ ] A fim de justificar a elei¢do da
guetiapina e do alprazolam no tratamento da autora, o transtorno do espectro autista (TEA) tem como
critério diagndstico segundo o DSM-V-TR (APA, 2023), critério D, "0s sintomas causam prejuizo
clinicamente significativo no funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes do
individuo no presente”. A paciente em questdo tem dependéncia de terceiros na prética de suas
atividades da vida diaria, causada especialmente pelas limitagdes sensoriais que geram dificuldades
para organizar as demandas praticas sem ajuda e maior propensédo a doencas psiquiatricas. Diversas
comorbidades psiquiatricas podem coexistir no TEA. Os individuos com transtorno do espectro
autista tm maior risco de morte por suicidio do que aqueles sem o transtorno. Cerca de 70% das
pessoas no espectro autista podem ter um transtorno mental comorbido, e 40% podem ter dois ou
mais. Os transtornos de ansiedade, depressdo e TDAH sdo especialmente comuns, e, através da
anamnese, foram identificados sintomas compativeis com transtorno misto ansioso e depressivo na
historia patoldgica pregressa e ao longo do tratamento atual, além de episddios de agudizacdo da
ansiedade que preenchem critérios de transtorno do panico. A quetiapina é classificada como
antipsicotico atipico de segunda geracdo com evidéncias consistentes de eficacia em transtorno
depressivo, se associada a antidepressivo; e evidéncias incompletas de eficacia em transtorno de
ansiedade generalizada refratario. A variacdo usual da dose nesses casos é de 300mg/dia; mas doses
menores também possuem efeito sedativo benéfico. A Risperidona, outro antipsicotico de segunda
geracdo, de fato é usado comumente no autismo. Este medicamento possui evidéncias consistentes
de eficdcia na agressividade e irritabilidade no TEA. Alguns dos comportamentos presentes em
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autistas incluem catatonia, estereotipia e comportamentos autolesivos que podem ser manejados
através do uso da risperidona. Estes achados ndo sdo encontrados na clinica da requerente, e,
portanto, a risperidona ndo € indicada como substituta a terapia atual. A sertralina, um antidepressivo
do grupo dos inibidores seletivos da recaptacao de serotonina, tem evidéncias consistentes de eficacia
no transtorno de depressédo maior e no transtorno de ansiedade generalizada. Inicia-se a dose com 25
ou 50mg em dose Unica diéria. A dose habitual varia entre 50 e 100 mg, e a maioria dos pacientes
com TDM responde a esta dosagem. A dose maxima é de 200mg/ dia, e no caso da paciente, houve
uma variacdao gradual da dose até atingir a atual. Aumento agudo da sertralina provocaria efeitos
colaterais, mas néo terapéuticos. A prescrigédo atual ndo levou ao surgimento de efeitos colaterais e
demonstrou uma boa resposta no tocante dos sintomas apresentados pela autora. Ademais,
considerando as comorbidades clinicas da paciente, elegeu-se a sertralina pelo seu perfil de rea¢oes
adversas em relagdo ao sistema cardiovascular. O alprazolam, um benzodiazepinico de meia vida
intermediaria e com inicio de acdo rapido, é eficaz no manejo do transtorno do péanico. Sua
farmacocinética o torna elegivel no caso, e vem sendo utilizado como SOS por mostrar uma boa
resposta em abortar com celeridade as crises de panico no caso.

3. Consta prescrito a autora 0s seguintes medicamentos: dexpantenol gel oftalmico 50
mg/g (Epithelize®), quetiapina 25mg tomar 3 comprimidos, alprazolam 30mg — 1 comprimido
SOS, sertralina 50mg tomar 4 comprimidos, metoprolol 25mg (Selozok®), rosuvastatina 10mg,
lactulose (Duphalac®), domperidona, betaistina 24mg (Labirin®), meclizina 25 mg (Meclin®).

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO

1. Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N°
0608/2024, emitido em 15 de abril de 2024 (Evento 8, PARECER1, Paginas 1 a 9).

111 —- CONCLUSAO

1. Informa-se que no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0608/2024,
emitido em 15 de abril de 2024 (Evento 8, PARECER1, Paginas 1 a 9), foi sugerida a emisséo de
laudo meédico, legivel, descrevendo as demais patologias e/ou comorbidades que estariam
relacionadas com o uso do medicamento metoprolol 50mg (Selozok®), no tratamento da Autora e
prescricdo do dexpantenol gel oftdlmico 50 mg/g (Epithelize®), além de sugerir alternativas
terapéuticas disponibilizados no SUS.

2. Assim, ap6s a emissdo do referido parecer técnico, foi acostado aos autos processuais
novos laudos (Evento 12, ANEXO2, Pagina 1 a 17), conforme descrito nos itens 2 e 3 do relatério
deste parecer técnico.

3. Neste sentido, ap6s nova anélise, entende-se que o medicamento dexpantenol gel
oftalmico 50 mg/g (Epithelize®) esta indicado para a condicdo clinica da Autora.

4. Quanto a indicacdo do pleito metoprolol (Selozok®), informa-se que os novos
documentos médicos foram silentes em relagdo ao questionamento supracitado, permanecendo
ausente o embasamento clinico para justificativa do uso deste no plano terapéutico da Autora. Assim
como ndo foi abordado sobre as alternativas terapéuticas disponiveis no SUS do medicamento
metoprolol 50mg (Atenolol 50mg, carvedilol 3,125mg e 12,5mg e propranolol 40mg).

5. Entretanto, conforme documento da Defensoria Publica (Evento 13, PET1, Pagina
1), consta que a autora conseguiu se consultar com cardiologista, tendo a dose do metoprolol
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(Selozok®) reduzida de 50mg para 25mg. Ainda, a parte consequiu a obtencdo do medicamento
supracitado na farmacia popular.

6. Em relato médico foi enfatizado a importancia do tratamento com a quetiapina, a
risperidona néo é indicada como substituta a terapia atual. A sertralina, a prescricdo atual ndo levou
ao surgimento de efeitos colaterais e demonstrou uma boa resposta no tocante dos sintomas
apresentados pela autora. Ademais, considerando as comorbidades clinicas da paciente, elegeu-se a
sertralina pelo seu perfil de reacGes adversas em relacdo ao sistema cardiovascular. O alprazolam,
um benzodiazepinico de meia vida intermediaria e com inicio de acdo rapido, é eficaz no manejo do
transtorno do panico. Sua farmacocinética o torna elegivel no caso, e vem sendo utilizado como SOS
por mostrar uma boa resposta em abortar com celeridade as crises de panico no caso, dessa forma a
médica assistente ndo autorizou a substituicdo dos medicamentos pleiteados pelas alternativas
disponiveis no SUS.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niterdi, da Secdo Judicidria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica
CRF- RJ 13065
ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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