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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 32 Vara
Federal de Sdo Gongalo, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento
alimentar a base de proteina do soro do leite (Whey Protein) e a substituicdo do suplemento
vitaminico-mineral em capsulas (Belt + 23 Soft Max®) pelo Polivitaminico Bariat XR.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas (Evento 21, PARECER1, Péaginas 1 a 4), encontra-se 0
PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-Federal N° 0528/2024, emitido em 27 de marco de
2024, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacfes vigentes, ao quadro clinico
que acomete a autora obesidade, cirurgia bariatrica e deficiéncias nutricionais e a indicacao e
disponibilizacdo pelo SUS do suplemento alimentar a base de proteina do soro do leite (Whey
Protein) e do suplemento vitaminico-mineral em cépsulas (Belt + 23 Soft Max®) prescrito para a
Autora.

2. Em novo documento médico acostado (Evento 35, LAUDO2, Pégina 1) em
impresso do Hospital & Maternidade S&o Francisco, emitido em 03 de maio de 2024, pelo médico
[ 1pela nutricionistal ],
foi informado que a autora “ portadora de obesidade grau I1 (CID. 10 E66.0) e com histOria prévia
de hipertensdo arterial sistémica, diabetes insulino dependente, hipotireoidismo, peso atual
93,20kg, 1,54m e IMC 39,29 kg/m? passou por diversos tratamentos dietoterapicos e
medicamentosos sem sucesso em longo prazo, realizou a cirurgia bariatrica metabdlica foi
realizada em janeiro de 2024, técnica Bypass. Desta forma, necessita de suplementacéo de uso
permanente, Bariat XR — 1comprimido/dia e Whey Protein Isolado 30g/dia.

11 — ANALISE

1. Conforme ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDRAL
N° 0528/2024, emitido em 27 de marco de 2024 (Evento 21, PARECER1, P4ginas 1 a 4).

DO PLEITO

1. Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-
FEDERAL N° 0528/2024.

2. De acordo com a fabricante Supera Farma! Bariat XR é um suplemento

alimentar de vitaminas e minerais ideal para o paciente bariatrico, pois aliada a exclusiva
tecnologia de liberacéo prolongada (até 12 horas ap6s ingestao), possibilita uma dose Unica diéria,
facilitando a adesdo e acessibilidade, fornecendo todos os micronutrientes necessarios para
manutencdo da saude.

! Supera Farma - Bariat XR. Disponivel em: https://superafarma.com.br/suplementos/#bariat-xr. Acesso em: 07 jun. 2024.
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111 - CONCLUSAO

1. Primeiramente, cumpre esclarecer que em novo documento médico foi mantida a
prescricdo do suplemento alimentar a base de proteina do soro do leite Whey Protein isolado e a
mesma quantidade, quanto ao suplemento vitaminico e de minerais houve a substituicdo do Belt
+ 23 Soft Max® pelo suplemento vitaminico e de minerais Bariat XR.

2. Neste contexto, quanto ao suplemento alimentar Whey Protein isolado, todas as
informacdes a respeito da indicacdo e dispensacao ja foram fornecidas no Parecer técnico anterior.

3. No que diz respeito a prescricdo do suplemento de vitaminas e minerais Bariat
XR, participa-se a composi¢do do mesmo atende 100% das necessidades diarias e tem como
diferencial a liberagdo prolongada (até 12 horas apds ingestdo), neste contexto, configura uma
opcédo para o autor, sendo assim esta indicado o seu uso. Ratifica-se que a suplementacdo de
polivitaminico/mineral em pacientes bariatricos, visa prevencdo de deficiéncias de
micronutrientes, ocasionadas por mé& absor¢do e/ou pela reducdo da capacidade gastrica de
ingestédo alimentar, levando a inadequacao da ingestdo/absorcdo de micronutrientes?.

4, Reitera-se que, em pacientes bariatricos & necessaria a utilizacdo de
suplementos nutricionais ao longo de toda a vida, incluindo suplementos de vitaminas,
minerais e proteinas. Contudo, deve haver reavaliacdo periddica do estado nutricional e do
status de vitaminas e minerais, visando verificar a necessidade da permanéncia ou alteracéo
da suplementacdo nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se que seja
estabelecido periodo de uso das suplementagdes nutricionais prescritas.

5. Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos
alimentares com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas seguintes
categorias: alimentos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de salde, novos alimentos e
novos ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probidticos, alimentos infantis
e formulas para nutrigdo enteral®. Sendo assim o suplemento, e Bariat XR esta dispensado da
obrigatoriedade de registro para comercializa¢do pela ANVISA.

6. Adiciona-se que 0s processos licitatorios obedecem a descrigdo do produto e
nao a marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas
para licitacGes e contratos da Administragdo Publica.

7. Informa-se que suplementos polivitaminicos/minerais, como a opgao prescrita,
nado se encontram padronizados em nenhuma lista oficial para dispensacéo pelo SUS no &mbito
do municipio de S&o Gongalo e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 32 Vara Federal de Sdo Gongalo, se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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