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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1512/2024

Rio de Janeiro, 05 de setembro de 2024.

[REMOVIDQ], ajuizado por [NOME]

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informag6es técnicas da 33? Vara Federal da
Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a formula padréo para nutricao enteral e oral (Novasource® Senior).

| - RELATORIO

1. Em laudo nutricional (Evento 1, ANEXO2, Pagina 13), emitido em 22 de julho, de 2024, pela
nutricionista [NOME] em receituario do Hospital Federal dos Servidores do Estado, consta que o autor de 72 anos de
idade, com diagnéstico de cancer de amigdala, pos-tratamento com radioterapia e quimioterapia, faz acompanhamento
no ambulatério de nutricdo, para controlar perda de peso apresentada apos inicio de sintomas. Na Ultima aferi¢do de peso,
foi constatado 38,2 kg de peso e 1,58 metro de altura, com IMC de 15,3 kg/m? baixo peso, apresentando perda de peso de
39% em 10 meses, considerando perda de peso grave. Em virtude do quadro apresentando, foi prescrito dieta enteral
polimérica via gastrostomia, infusdo em bolus, com quantidade diaria de 1500ml dividida em 5 etapas de 300ml,
totalizando 45 litros/més, foi informado que o autor é acompanhado periodicamente em consultas realizadas a cada 1 a 3
meses. Por fim foram citadas as seguintes Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10): E43 — desnutri¢do proteico-
caldrica grave ndo especificada e C09 — neoplasia maligna da amigdala e Z93 orificios artificiais.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢do RDC n° 503 de 27 de maio de 2021, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutricdo Enteral se trata de alimento para fins especiais, com ingestdo
controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢éo definida ou estimada, especialmente formulada
e elaborada para uso por sondas ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

2. De acordo com a Resolugéo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de 2018, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, suplemento alimentar é o produto para ingestéo oral,
apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentagdo de individuos saudaveis com nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probi6ticos, isolados ou combinados.

DO QUADRO CLINICO

1. Céancer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doencas malignas que tém em
comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgéos a distancia. Dividindo-se
rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagdo de tumores, que
podem espalhar-se para outras regides do corpo. Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios tipos de células
do corpo. Quando comegam em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdo denominados carcinomas. Se o ponto de
partida sdo os tecidos conjuntivos, como 0sso, musculo ou cartilagem, sdo chamados sarcomas. Outras caracteristicas que
diferenciam os diversos tipos de cancer entre si sdo a velocidade de multiplicacdo das células e a capacidade de invadir
tecidos e 6rgéos vizinhos ou distantes, conhecida como metastase.

2. O cancer de boca (também conhecido como céncer de labio e cavidade oral) é um tumor
maligno que afeta labios, estruturas da boca, como gengivas, bochechas, céu da boca, lingua (principalmente as bordas)
e a regifo embaixo da lingua. E mais comum em homens acima dos 40 anos, sendo o quarto tumor mais frequente no
sexo masculino na regido sudeste. A parte posterior da lingua, as amigdalas e o palato fibroso fazem parte da regido
chamada orofaringe e seus tumores tém comportamento diferente do cancer de cavidade oral. A cirurgia, a radioterapia e
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a quimioterapia sdo, isolada ou associadamente, os métodos terapéuticos aplicaveis ao cancer de boca. Dificuldade para
falar, mastigar e engolir, além de emagrecimento acentuado, dor e presenca de linfadenomegalia cervical sdo sinais de
cancer de boca em estagio avancado.

3. Perda de peso (Perda ponderal) é importante causa de internacdo hospitalar, pois pode fazer
parte do quadro clinico de doengas sistémicas avancadas, simbolizar primeiro sintoma de malignidade ou manifestagdo
de doencas psiquiatricas. Independente da causa de base ha correlagdo entre perda de peso e aumento da
morbimortalidade. Perda de peso significativa (perda ponderal) pode ser definida como perda maior que 5,0% do peso
habitual no periodo de seis a 12 meses (sindrome consumptiva). As principais causas de perda de peso isolada sdo: cancer,
distUrbios psiquiatricos, doencas do aparelho digestdrio, endocrinopatias, afec¢des reumaticas, infeccdes e origem
indeterminada.

4, A desnutri¢do é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes ou ainda
do inadequado aproveitamento biol6gico dos alimentos ingeridos, geralmente provocado por doencas. E também
associada a fatores como pobreza, negligéncia e abuso de drogas, consistindo de aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
sociologicos. Muitos individuos que desenvolvem desnutri¢do proteico-caldrica séo internados com histéria de perda de
peso, resultante de anorexia e aumento do catabolismo associado a determinadas doencas e medidas terapéuticas
comumente utilizadas em determinadas situa¢bes, como por exemplo, o uso prolongado de soro glicosado. A deple¢éo
dos estoques de tecido adiposo e da reserva proteica representa um problema nutricional significativo.

5. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do contetdo
géstrico ou como via de infusdo de alimentagdo e medicamentos, que consiste na fixagdo de uma sonda especifica que
cria uma comunicagao entre o estbmago e 0 meio externo de forma percutanea.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé, Novasource® Senior é uma férmula modificada para
nutricdo enteral e oral, para auxiliar na manutengdo ou recuperacdo do estado nutricional de pessoas que necessitem de
um maior aporte proteico. Formula hiperproteica, normocalérica, normolipidica, fonte de calcio e ferro e com alto teor
de vitaminas C e D.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que individuos em uso de gastrostomia como via de alimentagdo, como no
caso do Autor, podem ser nutridos com férmulas nutricionais com alimentos (férmulas artesanais/caseiras), formulas
nutricionais mistas (férmulas artesanais adicionadas de mddulo/suplemento/formula industrializada) ou foérmulas
industrializadas para nutricdo enteral.

2. De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em pacientes em terapia
nutricional domiciliar com gastrostomia, é recomendado que seja ofertada dieta mista, onde ¢ intercalada a oferta de dieta
artesanal com dieta industrializada ou médulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro de distirbio
metabdlico, desnutri¢do, lesdo por pressdo, ou mas condicdes higiénico-sanitarias33.

3. Neste contexto foram informados os dados antropométricos do autor (peso 38,2 kg e altura
1,58m e IMC 15,3 kg/m? - Evento 1, ANEXO?2, Pégina 13) indicando estado nutricional de baixo peso, conforme o indice
de massa corporal (IMC) para idoso (> 22 e <27 kg/m?).

4, Ressalta-se que paciente idosos com cancer, que apresentam IMC < 18,5 kg/m2 tem
recomendacdo de ingestao de dieta hipercal6rica (32-38 kcal/kg peso/dia) e hiperproteica (1,2 a 1,5g/kg/dia), portanto, o
uso da férmula enteral hipercalorica pode auxiliar no alcance das necessidades nutricionais aumentadas de pacientes como
0 Autor.

5. Sendo assim, diante do quadro clinico do autor [NOME] seu estado nutricional de baixo peso
e a perda de peso grave nos Ultimos 10 meses de 39% do seu peso total é viavel a utilizacdo da opcdo de formula
hiperproteica, normocalérica Novasource® Sénior.

6. Quanto a quantidade da dieta industrializada prescrita, 1500ml dividida em 5 etapas de 300ml,
5 horérios ao dia) participa-se que a referida quantidade forneceria ao autor um aporte calérico e proteico diario de 1800
kcal e 97,5¢.

7. Salienta-se que individuos em uso de dietas enterais industrializadas necessitam de

reavaliagdes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da
terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, foi informado que o autor € acompanhado de 1 a 3 meses.
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8. Informa-se que a op¢do de dieta enteral industrializada prescrita (Novasource® Sénior) possui
registro ativo junto a ANVISA.
9. Destaca-se que 0s processos licitatérios obedecem a descricdo do produto e ndo a marca

comercial bem como a opcdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em
conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da Administracéo Publica.

10. Ressalta-se que as dietas enterais industrializadas, ndo integra nenhuma lista para dispensagéo
pelo SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.
A 332 Vara Federal da Secao Judiciario do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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