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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 2174/2024

Rio de Janeiro, 21 de novembro de 2024.

Processo n° 5013631-85.2023.4.02.5101,
ajuizado por [NOME].

Em atenc¢do a solicitacdo de emissdo de parecer técnico, insta participar que foi acostado (Evento 7,
PARECER1, Péginas 1 a 4), PARECER TECNICO/SES/SI/INATJIUS — FEDERAL N° 1549/2023, emitido em 01 de
novembro de 2023, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos ao quadro clinicodo autor doenga de Crohn e
desnutri¢do, ainda foram adicionadas informagdes referentes a indicacdo e a dispensacdo suplemento nutricional
Modulen®.

Em novo documento nutricional acostado (Evento 27, ANEXQO2, Paginas 2 e 3), emitido em 06 de
maio de 2024, foi informado que o autor de 30 anos, apresenta diagndstico de doencga de Crohn ileal fistulizante, sendo
realizada enteroctomia segmentar de 1,20metros, jejunostimia para alimentacéo e apendicectomia em fevereiro de 2024.
Em consequéncia do seu quadro clinico e tratamento atual, apresenta deplecdo significativa de seu estado nutricional, por
meio de avaliacdo nutricional subjetiva e antropométrica. O IMC do autor foi informado 17,31kg/m?, caracterizando
magreza grau |, segundo o IMC para adultos (OMS 1995), associado a deple¢do grave dos compartimentos proteico-
somatico, observada pelo exame fisico e antropométrico, com perimetro do braco de 21 cm, dobra cuténea triciptal de
12mm, area muscular do braco de 23,64cm?2 (deplecdo grave) e perimetro da panturrilha de 28,3 cm (deple¢do grave). Foi
prescrito para o autor o suplemento nutricional Modulen® 6 colheres medida, 3 vezes ao dia por um periodo de 3 meses.

Neste contexto, o IMC informado em documento nutricional (Evento 27, ANEXO?2, Pégina 2),
17,3kg/m2 traduz-se em baixo peso, segundo o IMC para adultos, de acordo com a Norma Técnica da Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN. Neste sentido, ratifica-se a indicacdo de uso do suplemento alimentar para auxiliar
na recuperacao nutricional do autor por um periodo de 3 meses.

Cumpre reiterar, que nao ha orientacao especifica sobre o tipo de formula enteral a ser utilizada na
Doenga de Crohn, podendo ser utilizadas dietas poliméricas padrdo. Contudo, Modulen® se trata de suplemento
nutricional usualmente utilizado por pacientes com doengas inflamatorias intestinais. Para o atendimento da quantidade
prescrita 6 colheres medida 3 vezes ao dia, seriam necessarias 12 latas de 400g por més.

Esclarece-se que permanecem ausentes, informacBes acerca do consumo alimentar do autor,
quanto aos alimentos consumidos em um dia na consisténcia adequada a passagem da sonda, suas quantidades e horarios,
a auséncia dessas informagdes nos impedem de inferir com seguranca se a quantidade de suplementacdo prescrita é
suficiente ou excedente.

E o parecer.
A 442 Vara Federal, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias
que entender cabiveis.

* NatJus .



