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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 2250/2024

Rio de Janeiro, 20 de dezembro de 2024.

Processo n° 5106511-25.2024.4.02.5101,
ajuizado por

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a féormula infantil com proteina lactea extensamente
hidrolisada (Aptamil® S.L).

Em documento médico mais recentemente acostado (Evento 1, ANEXO2, P4gina 22), emitido em 06 de
dezembro de 2024, consta que a Autora a época da prescrigdo com 1 ano e 8 meses, portadora de Sindrome do Intestino
curto, em acompanhamento no servigo de nutrologia pediatrica para suporte nutricional. Esta condi¢do cursa com baixa
absorcdo de nutrientes e risco de desnutri¢do. Atualmente, a Autora possui classifica¢do nutricional de magreza acentuada.
Neste caso, esté indicada o uso de férmula polimérica propria para idade isenta de lactose: Aptamil® S.L - 40 medidas
ao dia, equivalente a 180 gramas ao dia 5.400gramas no més, equivalente a 14 latas de 400g ao més. Tempo de uso
continuo, periodo minimo de 6 meses, prazo para término de tratamento indeterminado. Foi citada a Classificacdo
Internacional de Doencas CID-10 K91.2 - Ma absorg¢éo pés-cirdrgica ndo classificada em outra parte.

A sindrome do intestino curto (SIC) se trata de sindrome de mal absorcao resultante da resseccéo cirurgica
extensa do intestino delgado, regido absorvente do trato gastrointestinal. O intestino curto se caracteriza pela importante
perda de area de superficie absortiva. As causas mais comuns da sindrome do intestino curto sdo: enterocolite necrosante,
gastrosquise, volvo intestinal, atresia intestinal, ileo meconial complicado e aganglionose. Logo ap6s a ressecgdo
intestinal 0 organismo inicia uma resposta adaptativa, com altera¢cBes anatdmicas e fisiologicas para melhorar a
capacidade absortiva intestinal, visando sua autonomia e 0 consequente crescimento normal da crianga. Esta resposta é
lenta e progressiva, geralmente demorando de 24 a 60 meses.

Informa-se que em lactentes deve-se priorizar a manutencéo do aleitamento materno exclusivo até os 6
meses de idade e complementado com outros alimentos até 2 anos de idade ou mais.

Porém, ressalta-se que em criangas ndo amamentadas ou parcialmente amamentadas, é recomendado o uso de
férmulas infantis para lactentes como a melhor alternativa. De acordo com a faixa etéria, utilizam-se formulas infantis
para lactentes (0 a 6 meses) ou férmulas infantis de seguimento para lactentes (6 a 12 meses).

Excepcionalmente, em familias que ndo possuem condi¢des de adquirir férmulas infantis, o profissional de satde
assistente pode orientar quanto ao uso do leite de vaca integral, que precisa ser oferecido diluido para lactentes com menos
de 4 meses de idade, além disso, outras orientacdes devem ser seguidas como suplementacdo de ferro e vitamina C, e
introdugdo mais precoce da alimentagdo complementar2.

Acrescenta-se que segundo o Ministério da Salude, em lactentes com 9 meses de idade a férmula infantil de
seguimento ja pode ser substituida pelo leite de vaca integral3. Enquanto de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria, essa recomendacdo se estende para lactentes somente a partir de 1 ano de idade. Dessa forma, embora haja
opcOes disponiveis no mercado, informa-se que a partir de 1 ano de idade ndo é imprescindivel a permanéncia do uso de
férmulas infantis.

Destaca-se que de acordo com o Ministério da Saude, uma alimentacdo saudavel nessa faixa
etaria deve ser composta por todos os grupos alimentares (feij0es, cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas,
castanhas e nozes, leite e queijos, carnes e ovos). Com relacéo ao grupo do leite, é indicado o consumo de 2 a 3 porgdes
de 200mL/dia, totalizando 400-600mL/dia, visando principalmente ao alcance das recomendacdes diarias de ingestdo de
calcio.

Quanto ao estado nutricional da Autora, seus dados antropométricos ndo foram informados
(minimamente peso e comprimento, aferidos ou estimados) ndo sendo possivel aplica-los aos graficos de crescimento e
desenvolvimento para meninas entre 0 e 2 anos de idade, da Caderneta de Saide da Crianga - Ministério da Satide. No
entanto foi mencionado que a Autora apresenta magreza acentuada (Evento 1, ANEXO2, Pégina 22).

Em documento médico relata que a Autora se alimenta via gastrostomia, cumpre informar que individuos
em uso de gastrostomia como via de alimentagdo, podem ser nutridos com férmulas nutricionais com alimentos (férmulas
artesanais/caseiras), formulas nutricionais mistas (féormulas artesanais adicionadas de mddulo/suplemento/formula
industrializada) ou formulas industrializadas para nutricdo enteral.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em pacientes em terapia
nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da Autora, é recomendado que seja ofertada dieta mista, onde é
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intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta industrializada ou moédulos industrializados, ou dieta industrializada,
mediante o quadro de distirbio metabolico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condicoes higiénico-sanitarias?.

Quanto a indicacdo da férmula prescrita, enfatiza-se que ndo foi apresentada qualquer condicdo clinica ou
patologia que justificasse o uso da férmula infantil com restrigdo de lactose (Aptamil® S.L.) no tratamento da Autora.
Dessa forma, para que este Nucleo realize inferéncias seguras acerca da indicagao de uso e adequagdo da quantidade da
férmula prescrita sdo necessarias as seguintes informacgdes adicionais:

i) emissdo de novo documento médico atualizado, legivel, com data de emissdo inferior ao
periodo de um ano, com assinatura e identificacdo legivel do profissional emissor (nome, n® CRM), que
verse detalhadamente sobre o quadro clinico atual da Autora;

i) condi¢do clinica que justifique o uso da formula infantil com restricéo de lactose;

iii) dados antropométricos atuais do Autor (peso e comprimento, aferidos ou estimados);

iv) informacdes acerca da alimentacéo atual da Autora (se dieta artesanal: informar quais 0s
alimentos consumidos em um dia, suas quantidades em medidas caseiras e horarios, para que possamos
realizar os calculos nutricionais e fazer as adequacgdes necessérias); (se for dieta mista: dieta artesanal
complementada com modulos ou suplemento nutricional industrializado informar os produtos
industrializados consumidos e as quantidades e a frequéncia de uso), e por fim (se for dieta
industrializada, informar o aporte calérico e proteico que a dieta fornece em um dia o fracionamento).

Salienta-se que a formula infantil Aptamil® S.L. possui registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Acrescenta-se que, 0s processos licitatorios obedecem a descrigdo do produto e ndo a marca comercial bem como
a opcdo mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos da Administracdo Publica.
Participa-se que a formula infantil com restricdo de lactose (Aptamil® S.L.) ndo integra
nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.
A 152 Vara Federal da Sec&o Judiciaria do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias
que entender cabiveis.



