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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 2271/2024

Rio de Janeiro, 30 de dezembro de 2024.

Processo n° 5108428-79.2024.4.02.5101,
ajuizado por [NOME]

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao fornecimento da férmula enteral e oral (Modulen®).

De acordo com documentos médicos e nutricionais (Evento 1, ANEXO2, Paginas 9, 10 e 12), emitidos em 20 e
26 de novembro de 2024,[NOME] [REGISTRO] e pela nutricionista , em impressos
do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, a Autora, 30anos de idade, apresenta diagndstico de Doenca de Crohn
ileocolonica, sendo realizada ileocolectomia e confecgdo de jejunostomia em julho de 2024. “Em 18/11/2024, encontrava-
se que IMC de 23,5 kg/m2, caracterizando eutrofia segundo IMC para adultos, porém apresentou perda pondral de 5,1%
em 4 meses, associada a deplecdo do compartimento proteico-somatico, observada pelo exame antropométrico, com
perimetro da panturrilha de 32 cm”. Tendo em vista a necessidade de recuperagdo do seu estado nutricional, foi solicitado
o fornecimento do suplemento Modulen, 6 colheres medidas, 3vezes ao dia, totalizando 12 unidades mensais, por no
minimo 3 meses.

Informa-se que a Doenga de Crohn se trata de doenga inflamatoria intestinal que apresenta periodos de
exacerbacdo e remissdo. Durante a fase de ativa ou sintomatica, podem ocorrer sintomas como nauseas, dor abdominal,
distensdo abdominal e diarreia, levando a reducéo da ingestdo alimentar, ma absorg¢&o e risco aumentado de desnutrigao,,.
Na fase ativa, a alimentacdo deve auxiliar no controle dos sintomas e suplementos nutricionais adequados podem ser
utilizados para prevenir ou reverter a perda de peso.

Foi informado em documento nutricional (Evento 1, ANEXO?2, Pagina 9), a avaliacdo nutricional da Autora que
em novembro de 2024, encontrava-se com indice de massa corporal de 23,5kg/m2 , classificando seu estado nutricional
como eutrofico, segundo o IMC para adultos, de acordo com a Norma Técnica da Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN, contudo apresentou perda de peso (5,1% em 4 meses). Foi participado que a Autora apresenta perimetro da
panturrilha de 32cm. Neste contexto, informa-se que a perda de peso descrita ndo é considerada perda significativa de
peso ou perda grave de peso, de acordo com a perda de peso em relacdo ao tempo. Adicionalmente informa-se que o
perimetro da panturrilha é considerado um indicador sensivel de alteragdes musculares no individuo idoso, portanto nao
foi considerado6.

Salienta-se que ndo ha orientacéo especifica sobre o tipo de férmula enteral a ser utilizada na Doenca de Crohn,
podendo ser utilizadas dietas poliméricas padrdol,4. Contudo, Modulen® se trata de suplemento nutricional usualmente
utilizado por pacientes com doencas inflamatorias intestinais.

Ressalta-se que para inferéncias seguras acerca da utilizagdo do suplemento Modulen® pela Autora, se faz
necessario o envio de novo documento médico que verse detalhadamente sobre: i) qual fase da doenga a Autora se
encontra atualmente, se em atividade ou remissdo; ii) qual via de alimentacdo, se oral ou jejunostomia; iii) dados
antropométricos atuais (peso e altura); iv) informagdes detalhadas com relacdo ao seu plano alimentar (quais alimentos
in natura ingere diariamente, bem com quantidades e horarios estabelecidos).

Destaca-se que individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados necessitam de reavaliagdes
periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia
nutricional inicialmente proposta. Neste contexto, o suplemento alimentar foi prescrito por no minimo de 3 meses (Evento
1, ANEXO?2, Pagina 12).

Informa-se que o suplemento nutricional Modulen® possui registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA.

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a marca comercial bem como
a opcdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

Por fim, informa-se que suplementos nutricionais, como a opcao pleiteada Modulen®, ndo integram nenhuma
lista oficial para disponibilizacéo pelo SUS, no &mbito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.
A 35 Vara Federal do Rio de Janeiro, Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, para conhecer e
tomar as providéncias que entender cabiveis.
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