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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0089/2025

Rio de Janeiro, 24 de janeiro de 2025.

Processo n°: 5003127-
07.2024.4.02.5114, ajuizado por
[NOME].

Trata-se de Autora com diagnoéstico de Transtorno Bipolar tipo 1, com quadro
clinico de esquizofrenia a esclarecer (Evento 1, LAUDO4, Paginas 1 e 3), solicitando o
fornecimento de tratamento psiquiatrico/medicamento (Evento 1, INIC1, Péagina 2).

De acordo com a Portaria n® 315, de 30 de margo de 2016, que aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Transtorno Afetivo Bipolar do tipo I, o
transtorno afetivo bipolar (TAB) é um transtorno de humor caracterizado pela alternancia de
episddios de depressdo, mania ou hipomania. O TAB resulta em prejuizo significativo e
impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes. E imprescindivel a articulagio dos
diferentes pontos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) para o cuidado integral a esses
usuarios do SUS. Nesse sentido, a responsabilidade pelo acolhimento e acompanhamento
continuo de pessoas com TAB deve ser compartilhada entre as equipes de Atencdo Basica, 0s
nacleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), os servicos estratégicos em salde mental
(Centros de Atencéo Psicossocial — CAPS) e outros servigos da RAPS (servigos hospitalares de
referéncia com leitos de salde mental), principalmente devido a necessidade de promover
aderéncia ao tratamento e de acompanhamento clinico e psicossocial continuo, por equipe
multiprofissional, as pessoas que sofrem desse transtorno.

Diante disso, apesar de os CAPS constituirem servicos de referéncia para a
atencdo a transtornos mentais graves, como o TAB, por disporem de equipes especializadas de
médicos e outros profissionais de saide mental, € imprescindivel a articulagdo de todos os
servigos da rede de atencdo para o cuidado efetivo as pessoas com esse e outros transtornos

mentaisl.
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Segundo a Portaria n® 364, de 9 de abril de 2013, que aprova o Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas — Esquizofrenia, a esquizofrenia e os denominados transtornos
esquizofrénicos constituem um grupo de distirbios mentais graves, sem sintomas
patognomonicos, mas caracterizados por distor¢des do pensamento e da percepgdo, por
inadequacdo e embotamento do afeto sem prejuizo da capacidade intelectual (embora ao longo
do tempo possam aparecer prejuizos cognitivos). O diagndstico de esquizofrenia é clinico. O
atendimento dos pacientes deve seguir critérios, normas e diretrizes estabelecidas pelo
Ministério da Saude para a Rede de Atencao a Saude Mental. Devem ser observados os critérios
de inclusdo e exclusdo de pacientes neste Protocolo, a duracdo e a monitorizacdo do tratamento
bem como a verificagdo periddica das doses prescritas e dispensadas e a adequacdo de uso do
medicamento.

Diante do exposto, entende-se que o regramento do SUS organiza a RAPS,
ofertando no @mbito dos municipios o tratamento ambulatorial, em especial por meio dos
CAPS. Os outros servigos da RAPS (servicos hospitalares de referéncia com leitos de salde
mental), conforme a Portaria de Consolidagdo n° 3/2017 do Ministério da Satde, onde constam
as disposicOes da Rede de Atencdo Psicossocial, conforme abaixo:
| - Atencdo Béasica em salde, formada pelos seguintes pontos de atencéo:

a) Unidade Basica de Saude:

1. Equipes de Atencéo Baésica;

2. Equipes de Atencdo Basica para populages especificas:

3. Equipe de Consultério na Rua;

4. Equipe de apoio aos servi¢os do componente Atencdo Residencial de Carater

Transitorio.
5. Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF.
b) Centros de Convivéncia e Cultura;
Il - Atencédo Psicossocial, formada pelos seguintes pontos de atengéo:
a) Centros de Atencdo Psicossocial, nas suas diferentes modalidades.
I11 - Atengéo de Urgéncia e Emergéncia, formada pelos seguintes pontos de atencéo:
a) SAMU 192;
b) Sala de Estabilizacdo;
c) UPA 24 horas;
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d) Portas hospitalares de atencéo a urgéncia/pronto socorro em Hospital Geral;
e) Unidades Basicas de Salde, entre outros.
IV - Atencdo Residencial de Carater Transitdrio, formada pelos seguintes pontos de atengao:
a) Unidade de Acolhimento;
b) Servicos de Atencdo em Regime Residencial.
V - Atencgédo Hospitalar, formada pelos seguintes pontos de atenco:
a) Leitos de psiquiatria em hospital geral;
b) Servico Hospitalar de Referéncia para Atencdo as pessoas com sofrimento ou
transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas (Leitos de Saide Mental em Hospital Geral).
VI - Estratégias de Desinstitucionalizacao, formada pelo seguinte ponto de atencéo:
a) Servicos Residenciais Terapéuticos.
VII - Estratégias de Reabilitacdo Psicossocial:
a) Iniciativas de trabalho e geragdo de renda, empreendimentos solidarios e cooperativas

sociais.

Assim, considerando a organizacdo apresentada, bem como o escopo de atuacdo de cada
um desses servicos, informa-se que, de acordo com os documentos analisados, ndo € possivel
inferir quanto ao encaminhamento da Autora para um Hospital Federal, uma vez que nédo
constam informagdes sobre 0 manejo atual e as impossibilidades de continuidade do tratamento
ambulatorial junto ao CAPS.

Acrescenta-se que, de acordo com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES), o Hospital Municipal de Magé (ANEXO 1), municipio onde reside a Autora,
estad cadastrado para o Servico de Atencao Psicossocial (Saude Mental).

Adicionalmente, foram realizadas consultas as plataformas da Secretaria
Municipal de Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorial e Sistema Estadual de

Regulagéo — SER, contudo n&o foi encontrada solicitacdo da referida demanda para a Autora.

E o Parecer
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A 12 Vara Federal de Magé, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro para conhecer

e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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