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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0124/2025

Rio de Janeiro, 30 de janeiro de 2025.

Processo n° 5009672-21.2023.4.02.5117
ajuizado por [NOME].

A presente acdo se refere a solicitagdo do suplemento alimentar hipercalérico e
hiperproteico (Fresubin® 2kcal Drink) e do suplemento alimentar de colageno, aminoacidos de
cadeia ramificada (BCAA), vitaminas e magnésio em po (Extima®).

. Resgata-se que este Nucleo emitiu 0S PARECERES
TECNICOS/SES/SI/INATIUS — FEDERAL N° 1252/2023 e N° 1738/2024, elaborados em 12
de setembro de 2023 e 04 de outubro de 2024 (Evento 18, PARECERL, P4ginas 1 a 5; Evento
116, PARECER1, Pagina 1), nos quais foram esclarecidos os aspectos relativos ao quadro
clinico da Autora - malformacéo de Arnold Chiari, invaginacgdo basilar, aneurisma cerebral,
migranea, fibromialgia, desnutricdo grave, aneurisma da artéria basilar, atrofia muscular,
deméncia e invaginagéo basilar ou impresséo basilar, ainda foram adicionadas informagdes
referente a indicagéo e a dispensacgdo do suplemento alimentar hipercaldrico e hiperproteico
(Fresubin® 2kcal drink) e suplemento nutricional de peptideos bioativos de colageno,
aminoéacidos de cadeia ramificada (BCAA), vitaminas e minerais (Extima®).

Em novo documento nutricional acostado (Evento 126, ANEXO3, Pagina 1)
emitido em 23 de dezembro de 2024, foi informado que a Autora com 26 anos a época da
prescricdo, apresenta histérico grave de desnutricdo grau I, com IMC de 15 kg/mz,
necessitando de suplementacdo alimentar, sendo prescritos os seguintes produtos nutricionais:
e Extima® — sabor baunilha, 1 saché por dia;

e Fresubin® Drink — sabor baunilha, 200mL, 2 unidades por dia; e

e Nuridrink Protein zero lactose — lata sabor baunilha ou chocolate, 60g por dia.
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Por fim, foi acostado o plano alimentar da Autora (Evento 126, ANEXO?2,
Paginas 1 e 2), com a descricdo dos alimentos consumidos em um dia, suas respectivas
quantidades e horarios.

Neste contexto, quanto ao estado nutricional atual da Autora seus dados
antropométricos informados (peso: 45kg; altura: 1,73m e IMC: 15 kg/m? - Evento 109,
ANEXQO?2, Pagina 1), foram analisados de acordo com a Norma Técnica da Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN, e seu estado nutricional classificado como baixo peso
segundo o IMC para adultos.

Sendo assim, diante do exposto, ratifica-se que esta indicado o uso de
suplementos industrializados pela Autora por um periodo delimitado, com o objetivo de auxiliar
na recuperacao do seu estado nutricional.

A respeito do plano alimentar da Autora (Evento 126, ANEXO2, Paginas 1 e 2)
informa-se que ele oferta diariamente um aporte energético e proteico de 1750kcal e 82,5¢,
respectivamente, representando 39 kcal/kg de peso e 1,83g de proteina/kg de peso (peso: 45,0
kg), traduzindo em plano alimentar hipercaldrico e hiperproteico, estando adequado para a
Autora.

Ratifica-se que a utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados é uma
estratégia nutricional eficaz e de facil adesdo. Além da ingestdo de acordo com as necessidades
de energia estimadas para o0 peso atual, deve-se planejar a ingestdo adicional de 500 a 1.000
kcal por dia, para promocao do ganho de peso. Esse adicional energético pode ser proveniente
de preparacOes alimentares concentradas em calorias ou do uso de suplementos nutricionais
industrializados.

Neste sentido, participa-se que os suplementos nutricionais pleiteados e prescritos
no plano alimentar da Autora (Evento 126, ANEXO2, Pagina 1 - Fresubin® 2 kcal Drink e
Extima®), ofertariam a um aporte calorico e proteico de 474kcal e 37g, neste sentido para o
atendimento da quantidade prescrita no plano alimentar acostado, para o atendimento da
referida quantidade seriam necessarias 30 unidades de Fresubin® 2kcal Drink e 30 sachés de
Extima®. Informa-se que a quantidade prescrita de suplementagdo nutricional, estd bem
proxima da recomendacdo de adicional energético para o ganho de peso em pacientes

desnutridos.
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Reitera-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, necessitam de reavaliacdes periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro
e a necessidade de continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta.
Neste contexto, sugere-se a delimitagcdo do periodo de uso da terapia nutricional proposta ou

quando sera realizada a reavaliacdo do quadro clinico da Autora.

E o parecer.
A 32 Vara Federal de S&o Goncalo, Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro para

conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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