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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 0413/2025

Rio de Janeiro, 25 de marco de 2025.

[REMOVIDO],
ajuizado por [NOME].

Trata-se de pleito para obtencdo do aparelho respiratério CPAP (Evento
1 INIC1_P4gina 6), onde o Autor, 62 anos de idade portador de Apneia Obstrutiva do Sono de
moderada intensidade, tendo como comorbidades rinite alérgica, sobrepeso e ureterolitiase.
Necessitando do uso do aparelho de CPAP automatico, umidificador e mascara nasal (tamanho
M). A médica assistente ressalta que o tempo de tratamento € indeterminado, por se tratar de
uma doenca cronica (Evento 1_ANEXO2_Pagina 20).

Apresentando  alteracbes no exame de  polissonografia  (Evento
1 ANEXO2_Pagina 22), entre as quais:

« Indice de apneia/hipopneia moderadamente aumentado devido a eventos

obstrutivos (IAH:19.41 eventos/hora)

e Com 47 obstrutivas e 66 hipopneias (8.17 apneias/h e 11.24 hipopneias/hora)

e Aumento dos despertares gerando fragmentagdo do sono

e Indice de dessaturacéo de 5.62 hora, saturacio média de 95%, com saturacao

minima de 63% e maxima de 99%.

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) se caracteriza pela presenca
de sintomas diurnos produzidos por cinco ou mais eventos obstrutivos do tipo apneia e
hipopneia por hora de sono (IAH > 5/h), diagnosticados por polissonografia ou pela presenga
do indice de apneia + hipopneia maior ou igual a 15 eventos por hora. Sintomas como
hipersonoléncia diurna, cansaco, indisposicdo, falta de atencdo, reducdo da memodria,
depressdo, diminuicdo dos reflexos e sensacdo de perda da capacidade de organizagdo sdo
gueixas comuns que devem servir de alerta para o possivel diagnostico de apneias obstrutivas,

quando associadas a queixas relativas ao sono noturno. O sono do apneico pode ser muito rico
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em detalhes observaveis pelos familiares ou pelo companheiro(a) de quarto. Pausas na
respiracdo, ronco, engasgo, gemidos expiratorios (catatrenia), inquietacdo no leito, periodos
curtos de hiperpneia ruidosa e relaxamento da mandibula, por exemplo, séo relatos comuns. O
proprio paciente também pode queixar-se de cefaleia matinal, nicturia, despertar com a boca
seca e dor na garganta.

Diante o exposto, informa-se que o equipamento CPAP e 0 insumo maéscara
nasal estdo indicados, ao manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor — Apneia Obstrutiva
do Sono (Evento 1_ANEXO2_Pégina 20).

Quanto ao fornecimento no ambito do SUS, informa-se que até o presente
momento o CPAP para apneia do sono ndo foi avaliado pela CONITEC, bem como ndo ha
publicado pelo Ministério da Saude PCDT para apneia do sono.

Em consulta ao Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos,
Medicamentos e OPM do SUS, também ndo foi identificado codigo de fornecimento
ambulatorial do CPAP, constando apenas procedimento associado que visa a prestagdo de
assisténcia domiciliar realizada pelo enfermeiro(a), médico(a) e/ou fisioterapeuta para orientar
aos pacientes submetidos a ventilacdo nasal intermitente de pressdo positiva, quanto ao uso
correto do ventilador boledvel e na avaliagio mensal desses pacientes pelo servico
especificamente cadastrado para prestar essa assisténcia. Dessa forma, nédo foi identificada via
de acesso administrativo/ambulatorial que forneca o dispositivo CPAP para apneia do sono,
bem como ndo foram identificados outros equipamentos fornecidos que possam ser sugeridos
em alternativa.

Destaca-se que o aparelho de pressdo CPAP com umidificador e mascara nasal
possuem registros ativos na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA, sob diversas

marcas comerciais.

E o parecer.
A 232 Vara Federal do Rio de Janeiro, Secdo Judiciaria do Estado do Rio de

Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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