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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 0440/2025

Rio de Janeiro, 31 de margo de 2025.
[REMOVIDOY], ajuizado por:

Trata-se de Autor, 65 anos de idade, com diagnostico de insuficiéncia cardiaca
cronica, com grave disfuncdo sistélica global do ventriculo esquerdo e disfuncéo sistolica do
ventriculo direito (Evento 1, LAUDOY7, Pagina 1; Evento 1, LAUDQOS, Pagina 1), solicitando
o fornecimento de internacdo e tratamento coronario (cirurgia para troca de valvula) (Evento
1, INIC1, Pagina 7).

Salienta-se que, para elaboracdo deste parecer técnico, foram considerados
somente os documentos médicos com identificacdo legivel do profissional médico emissor.

Apds analise dos documentos médicos apresentados, este Nucleo verificou que
ndo ha pedido ou citacdo de internacdo e cirurgia para o Autor, sendo descrito apenas
“acompanhamento por Servigo de Cardiologia” (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1). Assim,
ressalta-se que as informacdes abaixo estdo relacionadas ao atendimento em cardiologia e que
cabera a unidade de saude, mediante o seu quadro clinico, proceder com o pedido de
internacdo e/ou cirurgia, caso necessario.

A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final de muitas doencas que afetam o
coragdo, 0 que explica a sua crescente prevaléncia. A atencdo aos pacientes com IC é um
desafio pelo carater progressivo da doenca, a limitacdo da qualidade de vida e a alta
mortalidade. A IC resulta em alteracbes hemodindmicas como redugdo do debito cardiaco e
elevacdo da pressdo arterial pulmonar e venosa sisttmica. Exames complementares, como
dosagem sérica de peptideos natriuréticos de tipo B e ecocardiografia transtoracica, sao
bastante Gteis na definicdo diagnostica. A necessidade de um modelo de acompanhamento
longitudinal e multidisciplinar coloca a atengdo primaria a satude (APS) como agente central

do atendimento de pacientes com IC. O tratamento da IC deve ser baseado em evidéncias e
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envolve acdo coordenada de multiplos profissionais da salde, com a ado¢do de condutas
medicamentosas e ndo medicamentosas. A abordagem ndo medicamentosa € voltada para o
autocuidado e pressupbe a atuacdo de uma equipe interdisciplinar na redugdo da
morbimortalidade e melhora da qualidade de vida dos pacientes com IC.

Diante do exposto, informa-se que o atendimento em cardiologia esta indicado
ao manejo da condicéo clinica do Autor - insuficiéncia cardiaca cronica, com grave disfungéo
sistolica global do ventriculo esquerdo e disfuncéo sistdlica do ventriculo direito (Evento 1,
LAUDOQY7, Pagina 1; Evento 1, LAUDOS, Pagina 1). Além disso, esta coberto pelo SUS
conforme consulta a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atengdo especializada, sob o
seguinte cddigo de procedimento: 03.01.01.007-2, considerando o disposto na Relacdo
Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES).

Salienta-se que somente apos a avaliacdo do médico especialista, podera ser
definida a abordagem terapéutica mais adequada ao caso do Autor.

Destaca-se que para regulamentar o acesso aos procedimentos cardiovasculares
incorporados no SUS, o Ministério da Salde publicou a Portaria de Consolidacdo n°
2IGM/MS, de 28 de setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencéo
Cardiovascular de Alta Complexidade (Anexo XXXI), prevendo a organizagdo de forma
articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da Satude e do Distrito Federal
e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem
como contando com os Componentes da Atencdo Bésica, Especializada e das Redes de
Atencdo em Cardiologia Regional de cada unidade federada.

Ressalta-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comisséo
Intergestores Bipartite a CIB-RJ n°® 5.890 de 19 de julho de 2019, que aprova a recomposi¢ao
da Rede de Atencdo em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro
(ANEXO 1). Assim, o Estado do Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para atengéo
cardiologica e suas referéncias para as acdes em cardiologia de média e alta complexidade por

Regido de Saude no Estado do Rio de Janeiro.
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O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre
por meio do sistema de regulagdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacdo que
organiza o servico em trés dimensbes (Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulagdo da
Atencdo a Salude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e o0 acesso da
populacdo as acles e aos servicos de saude.

Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER (ANEXO
I1), verificou-se que consta para o Autor Solicitacdo de exame — ressonancia magnética
cardiaca, inserido em 16/01/2025, pela Secretaria Municipal de Saude de Belford Roxo,
situacdo: Em fila, posicdo: 225°.

Assim, considerando que a demanda do Autor [NOME]-se no bojo de
atendimento em cardiologia e que 0 mesmo encontra-se em fila no Sistema Estadual de
Regulacdo — SER, para exame cardiaco, entende-se que a via administrativa para o0 caso em
tela ja esta sendo utilizada, contudo, ainda sem a resolucdo de demanda.

No entanto, ressalta-se que, para 0 acompanhamento do caso do Autor
[NOME], o mesmo devera dirigir-se & unidade bésica de salde mais proxima de sua
residéncia, munido de encaminhamento médico datado e atualizado, contendo a referida
solicitacdo, a fim de ser inserido via central de regulacdo do seu municipio, para o devido
atendimento em uma das unidades que compdem a Rede de Atencdo em Alta Complexidade
Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo advocaticia (Num. 178347604 - Pag. 10, item “DO
PEDIDO”, subitem “c”) referente ao fornecimento de cirurgia cardiaca para troca de valvula
“... e outros (...)e toda e qualquer assisténcia relacionada a tratamento médico...” vale ressaltar
que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

Por fim, salienta-se que informacdo acerca de despesas de acompanhante
familiar, ndo consta no escopo de atuacao deste Nucleo.

E o parecer.
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A 22 Vara Federal de Duque de Caxias, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro,

para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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