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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0443/2025

Rio de Janeiro, 08 de abril de 2025.
[REMOVIDO], ajuizado por [NOME]

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a formula padréo para nutricao
enteral e oral (Fresubin Original ou Fresubin Soya Fibre ou Nutrison 1.0 ou Trophic Basic 1.0
ou Fresubin Soya ou Novasource® Senior ou Isosource® Soya, Trophic Basic ou Isosource®
1.5 ou Nutri Enteral 1.5 ou Fresubin Energy 1.5 ou Trophic 1.5).
Trata-se de Autora de 50 anos de idade (carteira do Conselho Federal de
Educacdo Fisica, Evento 1, ANEXO2, Pagina 1), segundo documento médico e nutricional
mais recentes acostados (Evento 1, ANEXO2, Pagina 14 e Evento 1, ANEXO2, Pagina 13),
emitidos em 04 de fevereiro e 04 de marco de 2025, ambos em receitudrio do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho—HUCFF/UFRJ, pelo [NOME] [REGISTRO] e pela
nutricionista [NOME] [REGISTRO], a Autora apresenta diagnostico de neoplasia maligna em
base de lingua e se alimenta por gastrostomia (GTT). Foi descrito que a mesma apresenta risco
nutricional, sendo verificada deplecéo da bola gordurosa de Bichat e das musculaturas temporal,
supraclavicular, infraclavicular, braquial e da panturrilha. Foi prescrita dieta enteral
industrializada polimérica, considerando o peso minimo da paciente de 53kg e oferta caldrica
de 1.500kcal/dia - 6 tomadas ao dia de 250ml ou 210ml ou 170ml (considerando as densidades
energeéticas de 1.0, 1.2 e 1.5kcal/ml, respectivamente). Constam prescritas as seguintes opcdes:
e Formula padréo para nutricdo enteral e oral com densidade energetica de 1.0kcal/ml
(Fresubin original ou Fresubin Soya Fibre ou Nutrison 1.0 ou Trophic Basic 1.0) ou;
e Foérmula padrdo para nutricdo enteral e oral com densidade energética de 1.2kcal/ml
(Nutri Enteral Soya ou Novasource® Senior ou Isosource® Soya) ou;
e Formula padréo para nutricdo enteral e oral com densidade energeética de 1.5kcal/ml

(Isosource® 1.5 ou Nutri Enteral 1.5 ou Fresubin Energy 1.5 ou Trophic 1.5).
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Quanto ao estado nutricional da Autora, os dados antropomeétricos informados
em documento nutricional (peso pré - internacdo: 65kg, altura: 1,69m, IMC calculado: 22,8
kg/m?), foram avaliados segundo o valor do indice de Massa Corporal (IMC) para adultos (18,5
- 25kg/m?), indicando estado nutricional de Eutrofia. No entanto, o documento nutricional
aponta que a Autora se encontra em risco nutricional, ao exame fisico foi evidenciada deplecéo
da bola gordurosa de Bichat e das musculaturas temporal, supraclavicular, infraclavicular,
braquial e da panturrilha (Evento 1, ANEXQO2, Pagina 13).

De acordo com o Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica, a terapia
nutricional esta indicada para todos os pacientes desnutridos ou em risco nutricional, em
tratamento antineoplésico, incapazes de ingerir e/ou absorver os nutrientes adequados para a
sua condicéo.

Diante do exposto, tendo em vista o quadro clinico da Autora, neoplasia maligna
em base de lingua, via de alimentacdo por gastrostomia e risco nutricional evidenciado no
exame fisico, esta indicada a utilizacdo das opc¢des de formulas enterais prescritas e pleiteadas.

Quanto a quantidade diaria prescrita de férmula enteral, em documento
nutricional foi programada oferta caldrica de 1.500kcal/dia — 6 tomadas de 250ml ou 210ml ou
170ml, considerando densidades caloricas de 1.0 ou 1.2 ou 1.5kcal/ml. Nesse contexto,
informa-se foram prescritas dietas com densidades energéticas diferentes (1.0 ou 1.2
oul.5kcal/ml), porém foram ajustados os volumes para oferecerem um valor energético de
1.500 kcal ao dia. Sendo viavel o uso de qualquer uma das opcdes prescritas - formula padréo
com densidade energética 1.0kcal/ml (Fresubin Original ou Fresubin Soya Fibre ou Nutrison
1.0) ou formula padrdo com densidade energética 1.2 kcal/ml (Nutri enteral Soya ou
Novasource® Senior ou Isosource® Soya ou Trophic Basic 1.0) ou formula padrdo com
densidade energética de 1.5 kcal/ml (Isosource® 1.5 ou Nutri Enteral 1.5 ou Fresubin Energy
1.5 ou Trophic 1.5).

No tocante a quantidade de formula enteral prescrita, foi considerada apenas uma
opcao de cada formula com densidade energética distinta, sendo assim, informa-se que3,8,9:

e Fresubin Original 1.0 kcal/ml — 6 tomadas de 250ml, totalizando 1.500ml/dia, 1.500
kcal e 57g de proteina/dia. Embalagem EasyBag 1.000ml, totalizando 30 embalagens

de 1L/més, ou;
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e Trophic Basic 1.2 kcal/ml — 6 tomadas de 210ml, totalizando 1.260ml/dia, 1.512kcal/dia
e aproximadamente 589 de proteina/dia. Embalagem tetra pack de 1L, totalizando 30
embalagens de 1L/més, ou;

e Isosource® 1.5 kcal/ml - 6 tomadas de 170 ml, totalizando 1.020ml/dia, 1.530kcal/dia
e 64,29 de proteina/dia. Embalagem Tetra Square 1L e sistema fechado 1L, totalizando
30 embalagens Tetra Square 1L/més.

Tendo em vista a recomendagdo energética para pacientes adultos com cancer
em terapia nutricional (25 a 30 kcal/kg de peso/dia) e considerando o peso minimo da Autora
de 53kg (Evento 1, ANEXO2, Pégina 13), estima-se uma necessidade diéria de 1.325 - 1590
kcal/dia. Nesse contexto, a quantidade média diaria das op¢des prescritas de férmulas enterais
fornecem 1.514 kcal/dia, estando de acordo com a recomendacdo energética preconizada.

Destaca-se que, em contato telefénico com o distribuidor oficial da Danone, foi
informado que a férmula enteral Nutrison 1.0 foi descontinuada e que a férmula Nutri Enteral
1.5 atualmente esta disponivel apenas em embalagens de 200 ml. Em relacdo a férmula
pleiteada Fresubin® Soya, esta ndo foi localizada no portf6lio da Fresenius Kabi, estando
disponivel apenas a versdo Fresubin® Soya Fibre, conforme consta na prescri¢cdo nutricional.

Ressalta-se que ndo foi especificada a técnica (bolus, gravitacional ou bomba
infusora) e 0s insumos necessarios (seringa, equipo, frasco plastico) para a administracdo da
dieta enteral. Contudo, salienta-se que pacientes em domicilio em uso de sonda de gastrostomia
0 método de administracdo predominante € em bolus com o uso de seringa, sendo necessaria a
utilizacdo de opcdes de dietas enterais com embalagens em sistema aberto (Tetra Pak ou Tetra
Square ou em po para reconstituicao).

Participa-se que individuos em uso de formulas enterais industrializadas
necessitam de reavaliacGes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

Informa-se que as opgdes de férmulas para nutricdo enteral prescritas possuem
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Ressalta-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo

a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo
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a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para
licitagBes e contratos da Administracdo Publica.

Por fim, informa-se que formulas para nutricdo enteral ndo integram nenhuma

lista para dispensacdo pelo SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 332 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Sec&o Judiciaria do Rio de Janeiro,

para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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