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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 0963/2025

Rio de Janeiro, 11 de julho de 2025.

Processo n° 5049579-80.2025.4.02.5101,
ajuizado por F. V. S.

Trata-se de Autora apresentando artrite psoriaca e fibromialgia, com quadro
clinico de cervicobraquialgia, lombociatalgia e protus6es discais (CID10: M51.9; M54.2; M07.3;
M79.7) (Evento 1, ANEXO?2, Pagina 15), solicitando o fornecimento de Consulta Ambulatério 12
vez - Patologia Cirdrgica da Coluna Vertebral (Adulto) e tratamento (Evento 1, INIC1, Pagina
10).

A sindrome da fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa
crbnica, ndo inflamatoria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema musculo-
esquelético, podendo apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas. Assim como em outras
condigdes crbnicas, como a artrite reumatoide, ha um aumento na prevaléncia de diagnostico de
depressao nesses pacientes. Entretanto, ndo ficou comprovada a hipdtese de que a fibromialgia possa
ser uma variante da doenca depressiva. Os diagndsticos diferenciais que geralmente sdo considerados
no espectro da fibromialgia sdo as doengas somatoformes, especialmente o distdrbio de somatizagdo
e distarbio de dor. A fibromialgia permanece ainda voltada as manifestacGes clinicas, com medidas
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas®.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Artrite Psoriaca?,
trata-se de doenca sistémica inflamatoria associada & psoriase. Integra o grupo das espondiloartrites.
Na artrite axial: 20% a 70% dos pacientes com AP desenvolvem acometimento axial28. A
inflamacéo da coluna vertebral pode levar a fusdo completa, como na espondilite anquilosante (EA),
ou afetar apenas certas areas, como a regido lombar ou o pescoco. O acometimento axial se manifesta
clinicamente por dor em gualquer regido vertebral ou pela presenga de alteracdo em exame de
imagem. O tratamento da AP objetiva a reducao dos sintomas, a remissdo ou o controle da atividade
da doenca (para minima ou baixa atividade), oferecendo melhor qualidade de vida e evitando perda
da capacidade funcional dos pacientes.

Informa-se que Consulta Ambulatério 12 vez - Patologia Cirurgica da Coluna
Vertebral (Adulto) estd indicada e é insdispensavel ao manejo da condicéo clinica da Autora -
artrite psoriaca e fibromialgia, com quadro clinico de cervicobraquialgia, lombociatalgia e protusées
discais (Evento 1, ANEXO2, Pagina 15). Além disso, esta coberta pelo SUS, conforme a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude -
SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencéo especializada, sob o seguinte codigo

1 PROVENZA, J.R. Et al. Fibromialgia. Projeto Diretrizes. Associagdo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina. Sociedade
Brasileira de Reumatologia. Marco, 2004. Disponivel em: <https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/fibromialgia.pdf>. Acesso em: 11
jul. 2025.

2 BRASIL. Portaria Conjunta n° 09, de 21 de maio de 2021. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Artrite Psorfaca. Disponivel
em: <https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/20210531_pcdt_min_artrite_psoriaca.pdf>. Acesso em: 11 jul. 2025.

% NatJus



Secretaria de
Saude

fb».
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

de procedimento: 03.01.01.007-2, considerando o disposto na Relagdo Nacional de Agdes e Servicos
de Salde (RENASES).

Quanto ao tratamento, salienta-se que somente apds a avaliagdo do médico
especialista podera ser definida a abordagem terapéutica mais adequada ao caso da Autora.

O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencéo e 0 acesso da populagdo as acdes e aos
servicos de saude®.

Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER (ANEXO 1), foi
localizado para a Autora solicitacdo de Consulta - Ambulatério 12 Vez - Patologia Cirurgica da
Coluna Vertebral (Adulto) - Dor lombar baixa, solicitada em 17/12/2024, pela Clinica da Familia
Lecy Ranquine, classificacdo de risco: Vermelho — Prioridade 1, com situa¢do: Em fila, posi¢&o:
5.263°.

Assim, informa-se que a via administrativa para o caso em tela ji estd sendo
utilizada, contudo, ainda sem a resolucdo da demanda.

Quanto ao guestionamento acerca do grau de risco da Autora, destaca-se que ndo ha
tal informagdo em documentos médicos acostados ao processo, porém é mencionado que a Autora
apresenta dor lombar, com compressdo do saco dural, ja submetida a tratamento fisioterapico e
medicamentoso, sem melhora algica, com impacto significativo em suas atividades laborativas
devido a dor. Assim, salienta-se que a demora exacerbada no atendimento da Autora, podera
comprometer o prognéstico em questao.

E o parecer.

A 152 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

3 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Sadde. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf>. Acesso em: 11 jul.
2025.

% NatJus



#* NatJus

Secretaria de
Sadde

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agdes de Saude

ANEXO |



