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ajuizado por K. E. A.R. G.

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao fornecimento da formula
pediatrica para nutricéo enteral e oral (Fortini Plus ou Fortini Plus Multi Fiber) ou férmula
modificada para nutricdo enteral e oral (Fresubin® 2kcal Drink).

Resgata - se que foi emitido o PARECERTECNICO/SES/SJ/NATJIUS
N°0862/2025, emitido em 17 de junho de 2025 (Evento 8, PARECERL, Paginas 1 a 3) no qual
foram esclarecidos os aspectos relacionados a legislacdo, ao quadro clinico que acomete a Autora
(sindrome dele¢do 1p36, retardo mental, epilepsia de dificil controle, desnutri¢do), bem
como informacdes relevantes sobre as seguintes opgdes de produtos industrializados prescritos:
férmula pediatrica para nutri¢do enteral e oral (Fortini Plus ou Fortini Plus Multi Fiber) ou
formula modificada para nutricdo enteral e oral (Fresubin® 2kcal Drink), e sua
disponibilizacdo pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

De acordo com novo documento nutricional acostado (Evento 18, ANEXO2,
Péaginas 1 e 2), em impresso do Hospital Federal da Lagoa, refere que a Autora é portadora
sindrome dele¢do 1p36, retardo mental, epilepsia de dificil controle, desnutrigdo, e que a
mesma estd em acompanhamento no ambulatério de nutrigdo. Foram prescritas como
complemento essencial para o tratamento e manutengédo do peso corporal, as seguintes opcdes de
produtos industrializados:

e Fortini Plus — 7 colheres medida (42,7g), 3 vezes ao dia; ou

e Fortini Plus Multi Fiber — 1 garrafa de 200mL, 3 vezes ao dia; ou

e Fresubin® 2kcal Drink — 1 garrafa de 200mL, 3 vezes ao dia. Até o fornecimento da
suplementacdo: ofertar — 50mL de azeite extra virgem/dia distribuido nas refeicdes.

Insta participar que 0s questionamentos solicitados em Parecer Técnico
supramencionado, foram respondidos, os dados antropométricos mais atualizados, datam do dia
27 de margo de 2025, & época a Autora apresentava 23 kg e estatura de 1,32 m, foi adicionado
também o seu plano alimentar (Evento 18, ANEXO2, Pégina 3), com a descri¢do dos alimentos
consumidos, os horérios e as quantidades em medidas caseiras e em gramas.

Por fim, foram citadas as classificacfes diagndsticas (CID-10) Q93 -
Monossomias e delecdes dos autossomos, ndo classificadas em outra parte, F72 - Retardo mental
grave, G40 - Epilepsia e sindromes epiléticas idiopaticas definidas por sua localizacdo (focal)
(parcial) com crise de inicio focal e E44 - Desnutricdo protéico-calérica de graus moderado e
leve.
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Ratifica-se que, o uso de suplementos nutricionais industrializados esta indicado,
guando o individuo é incapaz de ingerir suas necessidades energéticas através da dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)!. Salienta-se que em quadros graves de desnutri¢do torna-se
muito dificil atingir o adequado aporte nutricional somente através da ingestdo de alimentos in
natura, em decorréncia de diversas alteracdes metabdlicas desencadeadas, sendo frequentemente
necessaria a suplementagdo com produtos industrializados.

Neste sentido, quanto ao estado nutricional da Autora, os dados antropométricos
informados, peso: 23 kg e estatura: 1,32m, IMC: 13,2 kg/m?, esses dados foram analisados de
acordo com a Norma Técnica da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN?, e seu estado
nutricional classificado como baixo peso segundo o IMC para adultos.

Quanto ao plano alimentar prescrito para a Autora (Evento 18, ANEXO2, Paginas
3 ab), informa-se que ele oferta diariamente um aporte energético e proteico de 1250kcal e 48g,
respectivamente, representando 54,3 kcal/kg de peso e 2,08g de proteina/kg de peso (peso: 23
kq), traduzindo em plano alimentar hipercaldrico e hiperproteico, estando adequado para a
Autora, com objetivo de auxiliar a recuperacdo do seu estado nutricional. Diante do exposto, ndo
ha imprescindibilidade no uso das opgdes dos produtos industrializados prescritos, visto que o
plano alimentar da Autora ja esta acima da recomendacdo de adultos com objetivo de ganho de
peso que varia de 35 a 40 kcal/kg®.

E o parecer.

A 42 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Sec&o Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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