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Processo n® 5112418-44.2025.4.02.5101,
ajuizado por H. B. G.

Trata-se de Autor com quadro clinico de hérnia discal e radiculopatia em L4-L5
e L5-S1 (Evento 1, ANEXOL1, P4ginas 18 e 19), solicitando o fornecimento de consulta em
neurologia e exame de ressonancia magnética da coluna lombar (Evento 1, INIC2, P4gina 10).

A hérnia de disco (discopatia) & um processo em que ocorre a ruptura do anel
fibroso, com subsequente deslocamento da massa central do disco nos espagos intervertebrais. E
considerada uma doenga extremamente comum, causa de frequente dispensa do trabalho por
incapacidade!. Alguns pacientes podem apresentar paresia e/ou diminuicdo do reflexo
osteotendinoso profundo do muisculo correspondente ao nivel comprometido®. A dor lombar
constitui uma causa frequente de morbidade e incapacidade, sendo sobrepujada apenas pela
cefaleia na escala dos disturbios dolorosos que afetam o homem. As dores lombares podem ser
primarias ou secundarias, com ou sem envolvimento neurolégico®. A finalidade do tratamento da
hérnia de disco é o alivio da dor, a recuperacdo neurolégica e o aumento da capacidade funcional*.

A radiculopatia é a doenga envolvendo uma raiz nervosa espinhal que pode
resultar de compressdo relacionada ao deslocamento do disco intervertebral, lesdes da medula
espinhal, doencas da coluna vertebral e outras afeccbes. As manifestacBes clinicas incluem dor
radicular, fraqueza e perda sensorial referida a estruturas enervadas pela raiz nervosa envolvida®.

Diante do exposto, informa-se que a consulta em neurologia e o exame de
ressonancia magnética da coluna lombar estdo _indicados e sdo indispensaveis a0 manejo da
condicdo clinica do Autor - hérnia discal e radiculopatia em L4-L5 e L5-S1 (Evento 1, ANEXOL1,
Péaginas 18 e 19). Além disso, estdo cobertos pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) na qual constam:
consulta médica em atencdo especializada, ressondncia magnéetica de coluna lombossacra, sob 0s
seguintes codigos de procedimento: 03.01.01.007-2, 02.07.01.004-8, considerando o disposto na
Relacdo Nacional de Ac¢des e Servigos de Saude (RENASES).

O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servicos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacéo que organiza o
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servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acles e
aos servicos de satde®.

Em consulta & plataforma da Secretaria Municipal de Salde — Transparéncia do
SISREG Ambulatorial (ANEXOS I e 1), foram localizadas as seguintes solicitagdes:

e Consulta em Neurologia, solicitada em 07/10/2025, pelo Centro Municipal de
Saude Heitor Beltrdo, diagnostico inicial: dor lombar baixa, classificacdo de
risco: Vermelho — Emergéncia, com situacdo: Pendente.

e Ressonancia magnética de coluna lombo-sacra, solicitada em 01/08/2025, pelo
Centro Municipal de Saude Heitor Beltréo, diagndstico inicial: dor lombar baixa,
classificagdo de risco: Vermelho — Emergéncia, com situacdo: Pendente.

Assim, sugere-se que a unidade solicitante adeque a solicitacdo feita no SISREG,
para que o cadastro do Autor seja regularizado e possa retornar a fila de espera para 0s
atendimentos necessarios ao seu caso.

E o Parecer

A 152 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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