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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 1742/2025

Rio de Janeiro, 27 de novembro de 2025.

Processo n° 5125810-51.2025.4.02.5101,
ajuizado por E. O. D. C.

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a férmula modificada
para nutricdo enteral e oral (Modulen®).

De acordo com documento nutricional (Evento 1, ANEXO2, Pégina 13),
consta que a Autora, 57 anos de idade, apresenta diagnéstico de doencga de Crohn e deplegao
do estado nutricional (IMC: 20,01kg/m?2) com perda de peso significativa, maior que 6% nos
altimos 6 meses e deplecdo de massa muscular. Em acompanhamento regular, apresenta
ingestdo alimentar reduzida, ndo atingindo a meta caldrica e proteica por via oral. Foi precrito
para a Autora o suplemento alimentar Modulen IBD, diluir 6 medidas da férmula em 200ml
de agua, consumir 1 vez ao dia.

A doenca de Crohn (DC) é uma doenca inflamatdria intestinal de origem
desconhecida, caracterizada pelo acometimento segmentar, assimétrico e transmural de
qualquer porcéao do tubo digestivo, da boca ao anus. Apresenta-se sob trés formas principais:
inflamatdria, fistulosa e fibroestenosante. Os segmentos do tubo digestivo mais acometidos
sdo ileo, colon e regido perianal. Além das manifestacfes no sistema digestorio, a DC pode ter
manifestacBes extra intestinais, sendo as mais frequentes as oftalmolégicas, dermatolégicas e
reumatolégicast.Se caracteriza por abscessos, fistulas, fibrose, espessamento da submucosa,
estenoses localizadas, segmentos estreitados do intestino e obstrucdo parcial ou completa da
luz intestinal®.

Informa-se que a Doenga de Crohn apresenta periodos de exacerbacéo e
remissdo. Durante a fase de ativa ou sintomatica, podem ocorrer sintomas como nauseas, dor
abdominal, distensdo abdominal e diarreia, levando a reducdo da ingestdo alimentar, ma
absorcdo e risco aumentado de desnutricdo?3*. Na fase ativa, a alimentacdo deve auxiliar no
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controle dos sintomas e suplementos nutricionais adequados podem ser utilizados para
prevenir ou reverter a perda de peso®.

Quanto ao estado nutricional da Autora, ndo foram informados os seus
dados antropométricos (peso e estatura, aferidos ou estimados) impossibilitando avaliar seu
estado nutricional e realizar calculos quanto a sua necessidade energético proteica. Nesse
sentido, de acordo com o documento médico acostado (Evento 1, ANEXO2, P4gina 13) a
Autora apresenta IMC de 20,01kg/m?, com diagnostico nutricional de eutrofia/adequado.
Contudo, ha registro de perda ponderal superior a 6% do peso corporal nos Gltimos seis meses,
caracterizando perda de peso significativa.

De acordo com os critérios da Global Leadership Initiative on Malnutrition
(GLIM), a perda de peso ndo intencional é considerada significativa quando ocorre redugao
de mais de 5% do peso habitual em até 6 meses ou mais®. Diante do exposto, estd indicada a
utilizacdo de suplementacdo nutricional, como medida auxiliar na recuperacdo e
melhora do estado nutricional da Autora.

Ressalta-se que ndo ha orientagdo especifica sobre o tipo de formula enteral
a ser utilizada na Doenca de Crohn, podendo ser utilizadas dietas poliméricas padrdo. Contudo,
Modulen® se trata de formula polimérica, normocaldrica, normoproteica e hiperlipidica com
TGFpB-2 que contribui para acdo anti-inflamatdria e reparadora da mucosa intestinal, sendo
usualmente utilizada por pacientes com doencas inflamatérias intestinais*”’.

A titulo de elucidacdo, quanto a quantidade diaria prescrita da férmula
Modulen® (diluir 6 medidas da féormula em 200ml de 4gua, consumir 1 vez ao dia - Evento 1,
ANEXO2, Pagina 14), informa-se que 6 medidas da formula (colher medida = 8,3g) equivale
a 50g/dia, que ofertaria 247kcal/dia e 9g de proteina/dia, necessitando de aproximadamente 4
latas de 400g/més, e ndo as 12 latas prescritas.

Destaca-se que individuos em uso de férmulas nutricionais industrializadas
necessitam de reavaliagdes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste
sugere-se a delimitacéo do periodo de uso da formula Modulen®.

Elucida-se que a férmula modificada para nutricdo enteral e oral Modulen®
possui registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descricdo do
produto e ndo & marca comercial bem como & opg¢éo mais vantajosa para a administragcdo

5DIESTEL, C.F.SANTOS, M.C.ROMI, M.D. Tratamento Nutricional Nas Doengas Inflamatdrias Intestinais. Revista do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, UERJ. Ano 11, Outubro/Dezembro de 2012. Disponivel em:
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publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que
institui normas para licitagdes e contratos da Administragdo Publica.

Por fim, informa-se que Modulen® ndo integra nenhuma lista oficial para
disponibilizacdo pelo SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 352 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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