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Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a férmula modificada
para nutricdo enteral e oral (Modulen®).

De acordo com o documento nutricional acostado (Evento 1, ANEXO2,
Pégina 22), a Autora de 48 anos de idade (carteira de identidade - Evento 1, ANEXO2, Péagina
1), é portadora de retocolite ulcerativa intensa, refrataria ao tratamento medicamentoso, tendo
perda de peso recente de 7kg em 15 dias, necessitando de suporte nutricional especializado
com a formula modificada para nutricdo enteral e oral (Modulen®), 6 colheres-medida por
dia, totalizando 4 latas por més, por 6 meses. Segundo exame de vedeocolonoscopia acostado
(Evento 1, ANEXO2, Pagina 25), emitido em 30 de julho de 2025, a Autora apresenta
proctossigmoidite ulcerativa idiopatica com atividade acentuada. Foi informada a
clasificagdo diagnostica CID 10: K 51.2 - Proctite ulcerativa (cronica).

Informa-se que a doenca inflamatoria intestinal (Doenga de Crohn ou
Retocolite Ulcerativa) apresenta periodos de exacerbacdo e remissao. Durante a fase de ativa
ou sintomatica, podem ocorrer sintomas como nauseas, dor abdominal, distensdo abdominal e
diarreia, levando a reducdo da ingestdo alimentar, ma absorcdo e risco aumentado de
desnutricdo?. Na fase ativa, a alimentacdo deve auxiliar no controle dos sintomas e
suplementos nutricionais adequados podem ser utilizados para prevenir ou reverter a

perda de peso®.

Diante do exposto, embora ndo tenham sido informados os dados
antropomeétricos da Autora (peso e altura), ndo sendo possivel também avaliar a severidade da
perda de peso no tempo informado (percentual de perda de peso pelo tempo), segundo
documentos médicos acostados, ela se encontra com retocolite ulcerativa em fase ativa,
associada a perda de peso (7kg em 15 dias). Dessa forma, ratifica-se a indicacéo de uso de
suplemento alimentar, por um periodo delimitado.

Ressalta-se que ndo ha orientagdo especifica sobre o tipo de formula enteral
a ser utilizada na Retocolite Ulcerativa, podendo ser utilizadas dietas poliméricas padréo.
Contudo, Modulen® se trata de férmula polimérica, normocalérica, normoproteica e
hiperlipidica com TGFp-2 que contribui para agdo anti-inflamatdria e reparadora da mucosa
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intestinal, sendo usualmente utilizada por pacientes com doencgas inflamatdrias
intestinais®.

A titulo de elucidagfo, a respeito da quantidade diaria prescrita da formula
Modulen® (6 colheres-medida por dia), ela equivale a cerca de 50g/dia (1 colher-medida =
8,30), e a oferta de 247kcal/dia e 9g de proteina/dia. Para o atendimento da referida
guantidade prescrita seriam necessarias 4 latas de 400g/més da férmula modificada para
nutricdo enteral e oral (Modulen®)*.

Salienta-se que a suplementacdo alimentar na fase ativa da doenca
inflamatéria intestinal pode atingir cerca de 600kcal/dia associada a via oral, dependendo do
estado nutricional e da ingestdo alimentar do pacientel.

Destaca-se que individuos em uso de férmulas nutricionais industrializadas
necessitam de reavaliagdes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse
contexto, foi informado que o suplemento alimentar foi prescrito “por pelo menos 6 meses”.

Elucida-se que a formula modificada para nutricdo enteral e oral Modulen®
possui registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Acrescenta-se que 0s processos licitatdrios obedecem a descricdo do
produto e ndo a marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo
publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que
institui normas para licitagdes e contratos da Administracdo Publica.

Por fim, informa-se que suplementos alimentares industrializados néo
integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no &mbito do municipio e do
Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 342 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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