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Trata-se de autor submetido a exame de imagem (ultrassonografia) que evidenciou
prostata apresentando “peso aproximado de 137 g” (Evento 1, EXMMEDS, Pagina 10), solicitando
o fornecimento de consulta em urologia (Evento 1, INIC1, P4gina 9).

A prostata € uma glandula Unica com funcéo secretora presente em homens. A
prostata fica em posi¢do imediatamente anterior ao reto, justificando o exame de toque retal como
uma forma de avaliagdo prostatica. De uma maneira geral, as dimensdes da prostata sdo de 3cm de
comprimento, 4cm de largura e 2cm de profundidade antero-posterior — classicamente mencionada
como tamanho de uma “noz”. O tamanho médio aos 20 anos de idade da prostata é de 20g e hd um
crescimento de 0,4g/ano a partir dos 30 anos’.

Informa-se que a consulta em urologia esta indicada para melhor elucidacéo
diagndstica da condigdo clinica do Autor - prostata apresentando peso aproximado de 137 g
(Evento 1, EXMMEDS, Pagina 10). Além disso, est4 coberta pelo SUS, conforme a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde
- SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada, sob o seguinte codigo
de procedimento: 03.01.01.007-2, considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acbes e
Servicos de Saude (RENASES).

O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacéo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso & Assisténcia) para qualificar a atencdo e o0 acesso da populacdo as acles e
aos servicos de satde?.

Em consulta a plataforma da Secretaria Municipal de Saide — Transparéncia do
SISREG Ambulatorial (ANEXO 1), foi localizado para o autor solicitacdo de Consulta em
urologia, solicitada em 16/05/2025, pela Clinica da Familia Estivadores, classificacdo de risco
Amarelo — Urgéncia, com situacdo Pendente, com a seguinte observagdo: “Paciente ha 03 meses
com hematdria, polaciuria, sensacdo de esvaziamento incompleto associado a jato incontinuo. Nega
dor, nega febre entre outros sintomas. HAS ASA2. Em uso de prosHP (doza + finasterida) sem
melhora do caso. Feito USG de prostata evidenciando aumento prostatico 137 gramas.
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Embora na referida solicitacdo conste o status de pendente, destaca-se que, ndo foi
informada a justificativa da pendéncia. Portanto, entende-se que o processo regulatério nao foi
interrompido. Assim, informa-se que a via administrativa para o caso em tela ja estd sendo
utilizada, contudo, ainda sem a resolu¢éo da demanda.

Quanto a solicitagdo advocaticia (Evento 1, INIC1, Paginas 9 e 10, item “DOS
PEDIDOS”, subitem “1”) referente ao fornecimento de “... todos os exames complementares e
procedimentos necessarios para o rapido diagndstico e eventual tratamento da suspeita de cancer
na bexiga...” vale ressaltar que ndo é recomendado o0 provimento de novos itens sem emissao de
laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o Parecer

A 52 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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