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Trata-se de autora com quadro clinico de dissinergia anorretal (CID10: K62),
apresentando sindrome do intestino irritavel de dificil controle, com queixa de urgéncia
evacuatoria e incontinéncia fecal (Evento 1, ANEXO2, Pagina 19; Evento 1, ANEXO3, Pagina 3),
solicitando o fornecimento de exame manometria anorretal (Evento 1, INIC1, Pagina 6).

A sindrome do intestino irritavel (SIl), é uma desordem funcional do trato
gastrointestinal caracterizada por sintomas crénicos, incluindo dor abdominal recorrente, alteracoes
no habito intestinal, distensdo abdominal e desconforto associado & defecagdo. A patogénese do
quadro é complexa, envolvendo aspectos genéticos, neuro-hormonais, infeccdes, habitos
alimentares. O manejo inclui intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacologicas, observa-se as
diferencas dos cuidados na individualidade e particularidade a depender das manifestagdes clinicas
do paciente?.

A dissinergia defecatoria é definida como uma dificuldade na expulsdo de fezes
pelo reto, em doentes com obstipagéo cronica ou recorrente. E uma patologia funcional adquirida,
mais comum no sexo feminino, que ocorre por descoordenagdo da contracdo da musculatura do
pavimento pélvico e das forcas propulsoras. A perturbacdo na defecacdo ocorre pela reducdo na
capacidade propulsora das fezes e/ou pela incapacidade de relaxamento ou contracdo paradoxal do
aparelho esfincteriano. A manometria anorretal de alta resolugdo permite avaliar a pressao anal
em repouso e durante o esforgo, os volumes de sensibilidade retal, o reflexo da tosse e o reflexo
retoanal inibitério?,

7

A manometria anorretal € um dos testes fisiologicos mais empregados e
estudados para a avaliacdo de pacientes com disturbios do assoalho pélvico, sejam portadores de
incontinéncia anal ou constipacao intestinal, constituindo-se em importante método de investigacdo
utilizado em centros de pesquisa, clinicas ou hospitais especializados, para a avaliacdo de pacientes
com distdrbios anorretais. Pode sugerir o diagndstico e orientar a conduta com impacto bem
estabelecido na avaliacdo de anormalidades da funcdo esfincteriana anorretal e da coordenacédo
retoanal durante a defecagdo. Por meio dela avaliam-se de forma objetiva os seguintes dados:
pressOes de repouso e contracdo voluntaria, comprimento do canal anal funcional, coordenacéo do
relaxamento muscular durante a defecagdo, além da capacidade de sustentacdo da contracdo

L CAIXETA, M. A. Et al. Sindrome do intestino irritavel: aspectos patogénicos e terapéuticos. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences. v. 6 n. 5 (2024). Disponivel em: < https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2048>. Acesso em: 12 jan. 2026.
2BRAGANCA, S. G. Et al. Recomendagdes para a Abordagem da Dissinergia Defecatéria. Servigo de Gastrenterologia, Unidade Local
de Satde Amadora-Sintra. Disponivel em: <https://spcoloprocto.org/uploads/recomendac-o-es-para-a-abordagem-da-dissinergia-
defecato-ria.pdf>. Acesso em: 12 jan. 2026.

% NatJus :



Secretaria de
Saude

fba.
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

esfincteriana, o reflexo inibitorio retoanal, a sensibilidade retal e capacidade maxima do reto (ou
volume maximo toleravel®.

Informa-se que o exame manometria anorretal estd indicado para melhor
elucidacdo diagndstica da condicdo clinica da autora - dissinergia anorretal (CID10: K62),
apresentando sindrome do intestino irritavel de dificil controle, com gueixa de urgéncia evacuatoria
e incontinéncia fecal (Evento 1, ANEXO2, Pagina 19; Evento 1, ANEXO3, Pagina 3), no entanto,
em consulta & Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP), este Nucleo ndo_encontrou_nenhum codigo_de
procedimento, referente a padronizacio do exame em questdo no ambito do SUS.

Portanto, até o presente momento, no ambito do Estado do Rio de Janeiro, ndo foi
localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao procedimento pleiteado,
manometria anorretal, bem como ndo foram identificados outros procedimentos que possam
configurar uma alternativa terapéutica

Adicionalmente, em (Evento 1, ANEXOS3, Pagina 14) consta documento eletrénico
da Regulagdo NITSAUDE, onde informa que a autora estd devidamente inserida no Sistema
Estadual de Regulac&o de Niteroi, sob o n° de ID 478857, para consulta em Cirurgia Proctolégica,
ocasido em que sera avaliada e, se pertinente, encaminhada para a realizacdo do referido
procedimento e que o exame de Manometria Anorretal é solicitado pelo SER, porém esta Central
de Regulacdo encontra-se sem recurso para inserir.

A fim de verificar se houve insercdo da autora nos sistemas de regulagédo para a
referida demanda, foram realizadas consultas as plataformas do Sistema Estadual de Regulacéo
(SER) e Secretaria Municipal de Satde — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, contudo, néo foi
encontrada solicitacdo de atendimento para a autora.

E o Parecer

A 42 Vara Federal de S0 Gongalo, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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